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 القدس و کار او روح 
 القدس روح  يه میو: 6درس 

 آر. سی. اسپرول دکتر 

باهاش   د یالقدس باروح   يایدر رابطه با عطا  سایکل  شهیکه هم  ستین  ي زیبرخلاف چ  ساستیکه در کل   ی لیتما  امروزه،
  . شهیتوجه ما جلب م  اُفته، یما اتفاق م   ن یب  ي ریچشمگ   یحت   ا یالعاده  فوق   ، يرعاد یغ  زی. هرگاه چ بودی در کشمکش م

ظهور خاص حضور    یو به دنبال نوع  میالعاده توجه کنو فوق   زینگ اجانی ه  يزهایبه داستان، چ  میخوای ما م  پس
جذب    زیانگ   جانیه  يزهایکه در درون ماست که به طرف چ   یلیتما  ن یبه خاطر ا  ل،ی دل  نی. و به هممیخدا هست

  ي وه یتا تمرکز بر موضوع م  می کن  لقدس اروح   يایرو صرف تمرکز بر سؤال عطا  يشتریزمان ب  میدار  لیتما  م،یبش
 لقدس.  اروح 

  ن یبکار ببره که حکم خدا رو به تحقق برسونه که ا  يرو طور   لیانج  يوه ی که م  نهیالقدس اروح   یهدف اصل  یول
  ق یما در امور خدا هرگز از طر  شرفتیپ یتجل نیو بزرگتر "خداست. يشما، اراده سی تقد  یحت"خداست،  ياراده 

عط  ریظهور چشمگ  دار  ياه ی هر  بود.   م، یکه  م  کی   روزام  مثلاً  نخواهد  بس  تونه ی نفر  معلم    ایبااستعداد    اریواعظ 
آزموده    مونی زندگ   انیما در پا  زان،یعز  از بلوغ رو در امور خدا داشته باشه.   ی اندک  يهانشونه   ی باشه، ول  يعدادبااست
رابر تخت  که خدا به ما داده، بلکه در ب یینه با استعدادها  م، ید یکه نشون م ییایبا تعداد عطا  نه   م،یش ی م  ی ابیو ارز
 شد. م یخواه ي داور  م،یبه بار آورد یح یکه به عنوان مس ياوه یم زان یبا م حیمس ي داور

روح، کمتر بهش توجه و    يا یبا عطا  سه یکه در مقا  يزیچ   م، یبنداز  یروح نگاه  يوه یموضوع م   ن یبه ا  د ییایب  خب،
اما  ".  کنهی روح صحبت م  يوه ی م  ي، درباره 16  يه ی، از آ5در باب    انیطاش به غلادر نامه   پولس .  شهیم  یدگیرس 

فراخوانده    یحیبه عنوان مس  نکهیهست ا  یحکم رسول  نیاول  نی. اد یمکث کن  نجایا  ".د یبه روح رفتار کن  میگوی م
 . میکه به روح رفتار کن میشد 

 يبُرهاان یم   ایاز جادو    ییهادر قالب   ای  م یکه به دنبال عرفان باش   نهیما ا  يه ی اول  فه یکه وظ   ستیمعنا ن  ن یبه ا  نیا
که    نهیا  زه،یری که در شغلم به عنوان معلم من رو بهم م  یی زهایاز چ  یکی. من در گذشته گفتم  میکن  ریگ  تیروحان

  ي دکتر اسپرول، چطور "به سراغم اومدند و گفتند:    گهید   يو جاها  ی حیمس  يدر دانشکده  يشماری ب  انیدانشجو
 "داشته باشم؟  يشتریب  يایعطا  تونمی م  يچطور"  ای  "ر بشم،پارسات  تونمی م   يچطور"  ای  "شم،ب  تری روحان  تونمی م

  "عادل بشم؟   تونم ی م  ي که چطور  نه یبدونم ا  د یکه واقعاً با  ي زی چ":  گفتی و م   ومد یبه سراغم م  یی کاش دانشجو و
  د یشما مز يهمه برا نیکه ا د یاول ملکوت خدا و عدالت او را بطلب کنیل": گهیم د یخودش در عهدجد  یسیع یول

عادل    ي چطور   پرسهی کس از من نم  چ یو شهادت من باشه که ه  یاز زندگ   یگزارش   نیا  د یلا شاحا  "شد.خواهد  
رشد   د ی. بامیبه دنبالش باش   د یکه با  هی زیچ  نیموضوع دارم. اما ا  ن یبر ا  یخاص  د یکه من تأک  نند یبی نم  اونها  بشم.
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در ظهور    د یدر روح خداست، نبا  مونیگزند   يبا روح خدا که نشوندهنده  مونیزندگ  م،یرو نشون بد   مونیروحان
 باشه.  ایعطا

  د یبه روح رفتار کن":  گهیمدر ادامه    نجایالقدس ظاهر بشه. پولس اروح   يوه یبا م  د یدر روح با   مونیزندگ  ينشانه
خواهش جسم به خلاف روح است و خواهش روح به خلاف جسم و    رایآورد. ز  د یپس شهوات جسم را به جا نخواه

 عتیشر ریز د،یشد  تیاگر از روح هدا اما. د یکنینم د یخواهی که آنچه م  يبطور کنند ی منازعه م  گرید کیدو با  نیا
 ".د یستین

بلکه تقابل    ز،یو نه فقط تما  شه یقائل م  زه یتما  نجایرساله هست. چون پولس ا  نیاز ا  یمهم  یلیبخش خ  نیا  حالا
رو نشون م   نیب ادهیجسم و روح  ا  يادشواره، چون کلمه   ی کم  نی.  م  ي برا  ی ونانیدر    نجا یکه  بکار    بره، ی جسم 

 هست. "ومای ن " بره،ی روح بکار م  يکه برا  ياهست و کلمه  "سارکس"

هست و معمولاً    "سوما"که   گه ید یونانی   ياوقات از کلمه   ی ترجمه شده، گاه  "جسم"که    "سارکس"  ي کلمه   حالا
  "سوما"  ق یاوقات به عنوان مترادف دق  ی اه، گ"سارکس"شده. پس به هرحال اصطلاح    زیترجمه شده، متما  "بدن"

مون اشاره  بدن   تیماه  ای  یجسمان  ت یفقط به شخص  "سارکس "اوقات اصطلاح    یگاه  گه یم  یعنی  کنه،ی عمل م
 . کنهی م

بس  اما موارد  ياریدر  و سقوط کرده   تیماه  يدرباره   د یکه عهدجد   ي از  م  يفاسد  از اصطلاح    کنه،ی ما صحبت 
بکار رفته، نشونتون    "سارکس"رو که اصطلاح    ی از دو راه  يانمونه   د یحالا اجازه بد .  کنهی استفاده م  "سارکس"

 . شناختی ، بحسب جسم نم"کاتا سارکا"رو  ی سیع که  گهیجا م کیبدم. پولس در  

  نجایو با بدن در ا  یاز لحاظ جسمان  ی وقت  شناختم؛ینم  اش ی نیرو در طول تجسم زم  ی سیمن ع  ؟ یچ  ی عنی  نیا
:  گهیم  ی سیکه ع  مینیبی تر مقبل   ای  م،ینیبی هرگز ملاقاتش نکردم. اما بعداً م   شناختم؛ی مو رو ن. من ا رفتی راه م

تون  در حصار جسم  - توندر جسم و  "است. روحآنچه از جسم مولود شد، جسم است و آنچه از روح مولود گشت "
 . د یبکن يکار  د یتونینم

که نه تنها   کنه ی انسان سقوط کرده صحبت م   تیماه  يباره . او درکنهی صحبت نم  تونی بدن جسمان  يدرباره   نجایا
  نیکه هر وقت با ا  میهم هست. پس از کجا بدون  رهیشامل بدن شماست، بلکه شامل ذهن، اراده، قلب شما و غ

  ی فقط مرجع ا ی کنه ی ما اشاره م ي سقوط کرده  یانسان تیماه  به  م،یش ی مواجه م  د یدر عهدجد   "سارکس" يکلمه 
 ماست؟ یانسمج ت یظرف يبرا

با    می که در تضاد مستق  د ی نیبی جسم رو م  ای  "سارکس": هر وقت  نهیا  ه ی قض  م، یکنحساب    یاگه سرانگشت  خبُ،
ا  ای  "وماین" رفته،  بکار  م   ي برا   ي د یکل  نی روح  ا  ده یماست که نشون  در  مورد بحث  ب  نجا، یموضوع  بدن    نیفرق 
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انسان تازه هست که در ما با سکونت    وط کرده و فاسد، سق  ، یمیقد   ت یماه  ن یفرق ب بلکه  ست،یو ذهن ن   یجسمان
 شده.   ایالقدس احروح 

  ي پولس درباره   نکهی. حالا قبل از اانهیغلاط  يبه وضوح مورد نظره، اون رساله   نیا  د،یاز عهدجد   ی اگه در متن  و
کنه، اول به    ان یامون ببر  اتیروح رو با جزئ  يوه یرسول، م  نیا  نکهیاز ا  شیاز روح صحبت کنه، و پ  تیمفهوم هدا
 . کنهی م  جادیجسم و روح تضاد ا نیب نجایباشه که او ا ادتون ی چون. ستین یروح چ يوه ی که م  دهیما نشون م

  ی و فجور، و بت پرست یزنا و فسق و ناپاک  یعن یو اعمال جسم آشکار است،  ":  گهی. مکنهی شروع م  ی او با منف  پس
و   "و لهو و لعب، ی قتل و مست و ها، و حسد  و شقاق و بدعتو خشم و تعصب    نهیو نزاع و ک ی و دشمن ي و جادوگر 

و امثال  ":  کنهی رو اضافه م  ن یچون ا  ست،یفهرست جامع ن  ن یکه ا  گذارهی برامون نم  ی شک  يرسول جا  نیبار، ا  نیا
  ".شوند ی کارها وارث ملکوت خدا نم ن یدادم، که کنندگان چن نیچنانکه قبل از ا دهم ی که شما را خبر م نها؛یا

مثل زنا، فسق، فجور، نفرت، حسد،   ییزهایکه در چ  یکسان"کتاب مقدسه.   يبخش ها  ن یاز ترسناك تر  یکی  نیا
.  شنیوارث ملکوت خدا نم  کنن، یکارها رو م  نیکه ا  ییاونها  ".کنند ی شرکت م  ره یو غ  ی خشم، تعصب، بدعتها، مست

  ح یرو به مس  مانشونیا  قاًیکه عم   میاس نش ی رو م  ی مختلف  يهاترسناکه؟ خبُ، چون ما انسان   یلیخ  نیچرا ا  حالا
  ن یو ا  ییجوزه یبا الکل در کشمکش بودند، با غرور و ست  شون یاعتراف کردند و مرتکب زنا شدند و در کل زندگ

گناهان    نیکه در ا  ی، هر کسکه خبُ  د یکن  يریگجه ینت  د یشا  د،یمتن نگاه کن  نیدر چالشند. و اگه فقط به ا  زهایچ
 نجات نداره.   ي برا يد یسقوط کنه، ام

  نو ی. اد یری به آسمان نم  د،یمست بش  کبار یاگه    گه ینم  کنه، ی کارها صحبت م  نیانجام ا  يپولس درباره   یوقت   اما
که    د ین یو بب  د یبذار  تون یمقابل زندگ  نهیآ  ک یکنه،    فی رو تعر   تون ی سبک زندگ  زها،یچ  ن یاگه ا  گه ی. او مگهینم

شما در    دهیهست که نشون م  یشاخص  نیا  پس  د،ید ی اً انجام م هست که مرتب  يکار  نیا  ه،یشکل  نیا  تونیزندگ
 شد. د یو به ملکوت خدا وارد نخواه د یافتیو هنوز تولد دوباره ن د یستی از روح خدا ن د،یجسم هست

  ی سیخبُ، من به ع": گهیکه م يزیستعت یبرخلاف انواع شر نجایچون ا م،ی درك کن نو ینظرم برامون مهمه که ا به
  ".ستین  م یدر زندگ  ي رییتغ  چیام هکنم و بعد از تولد دوباره   یزندگ   خوامی که م  يهر طور  تونمی م  دارم، حالا  مانیا
کار رو انجام    نیکه اگه ا  دهی م  یحیکه پولس هشدار صر  نند یرو بخونند تا بب  انیبخش از غلاط  نیا  د یافراد با  نیا
  ي وه یبرخلاف اعمال جسم، پولس م  الا. حشنیوارث ملکوت خدا نم  کنند،ی کارها رو م  نیا  کهیپس کسان  د،ید یم

 . کنهی روح رو ارائه م

است، که    يزکاریو تواضع و پره  مانیو ا  یی کویو ن  یحلم و مهربان  و   ی و سلامت  یثمره روح، محبت و خوش   کنیل"
ها و شهواتش مصلوب  جسم را با هوس   باشند،ی م  حیکه از آن مس  ی. و آنانستیکارها ن  نیمانع چن  عتیشر  چیه

  گر یکد یو بر    م یرا به خشم آور  گریکد یتا    می . لافزن مشوم ی به روح هم رفتار بکن  م، یکن  ستیاند. اگر به روح زساخته
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در اعمال جسم سقوط    که  کنهی م  حت ید، نصدارن  مانیا   سایدر کل  که یکه او به کسان  د یتوجه کن حالا  ".میحسد بر
هستند، همچنان   یحیکه مس  ی تا زمان  ان یحیمس ی حت گه یبه شما م ن یروح رو ظاهر کنند. و ا ي وه ینکنند، بلکه م 

 ست؟ ین نطوریبا جسم مبارزه کنند، ا د یمبارزه کنند، همچنان با  یمیقد  تیبا ماه د یبا

  ب یدتحت تأ   د یبا  ره، یکلام خدا قرار بگ   ی دائماً تحت بررس   د یکه با  مونهی م  ی حیمس  یعنصر جسم در زندگ   نیا  پس
که عمل    میباش   نیو به دنبال ا  می فرار کن  زهایچ  نیو از ا  میبه گناه ملزم بش  میبتون  د یالقدس باشه که شاروح   یدائم

 . میرو پرورش بد  ی مخالف

  د یخواه  شانیا  يهاوه یرا از م  شانیا"باشه که خداوندمون گفت:    ادتون ی. و  ارهیثمر م  افته، یکه پرورش    ي ز یچ  و
در    ای  د،یبدست آورد  يادیبگه شما پول ز  د یخوای م  د؟یخوای سنگ قبرتون م  ي و رور  يزیحالا چه چ  "شناخت.

 د؟ یبود یزرگو شاهکار ب د یاز خودتون نشون داد  ياد یز ياستعدادها ای د یشد  روزیپ ياد یز يهاجنگ

  ، ییکوین  ، یمهربان  ، يو آرامش، بردبار  یبود که محبت و خوش   یکس  ":  سند یسنگ قبرتون بنو  يرو   د یخوای م  ای
  یی زهایچ  نهای. اخوادی هستند که خدا از ما م  ییزهایچ  نهایکه ا  نهیا  هی حال قض  نی با ا  "رو نشون داد؟  ي وفادار

 . میکنی نم مونی زندگ تی ما اونها رو اولو ی ول  شه،یهستند که خدا از اونها خشنود م

اوقات ما درك    یگاه  یولشده،    يادیخاص توجه ز  يوه یم   نیو به ا  میتر باش مهربون   د یکه با  میما آگاه  يهمه  حالا
 در ارتباطه.  گه ید يهاوه یبا م ریناپذ یی به طور جدا ، ی. اما محبت در بعُد روحانمی از مفهوم محبت دار یسطح

رو    یاتحاد و گوناگون  يروح، پولس نکته   يای. در عطاد یروح توجه کن   يایروح و عطا ي وه ی م ن یبه فرق ب نجایا حالا
  ي ه یهمه عط  ا یموعظه کردن دارند؛ آ  يه ی همه عط  ایآ":  گهیو م  پردازهی م   یطولان  یهیبد   ب یبه ترت  و  ده،یم  حیتوض
ا  ایآ  "دارند،  میتعل کار رو    نیروح ا  يوه ی. او با م"نه":  نهیرو دارند؟ و پاسخ واضح ا  هی اون عط  ای  هیعط  نیهمه 
 . کنهینم

  بیتهذ   ي برا  سایدر کل  یرو به افراد خاص   ياجداگانه   يایکه همون طور که روح، عطا  ده ینم  میرسول تعل   نیا  نجایا
  ي ه یعط  ي گریدادن ، د  هیهد   يه ی عط  يگریدداشته باشه،    تیریمد   يه ی نفر عط  کی که    کنهی م  عیکل بدن توز

  ي وه یم  يگر یتواضع، د  يوه ی م  يگر یمحبت، د  يوه ینفر م  ک یشکل به    نی. و به همياگه ید  يزیهر چ  ایخدمت  
 ه. رو بد  ی خوش  يوه ی م ي گریصبر و د

محبت رو    يوه یکه م  میما خونده شد   يهمه ظاهر بشه.    یحیهر مس  یبه طور کامل در زندگ   د یروح با  يوه ی. منه
. اکثر اوقات در  میبش دهینام ياعرضه ی . حالا ممکنه آدم بمیحلم خونده شد  ایتواضع   يما برا ي. همه میاریبه بار ب
 . میکنی م نیما ترسوها رو تحس  نکه یا ایقدرت  فقدان ی عنیبودن،  میملا  ای می حل يده یمون، افرهنگ 
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به    تونمی . من مکنهی م  يدارشتن یقدرت، خو  نیهست که قدرت داره، اما در استفاده از ا  ی کس  می . شخص ملانه
  ي بود و برا   افتهیسازمان، ارتقا    کیاز اقتدار در    ییکه به مقام بالا  کردم ی صحبت م  یکه با مرد جوان   ارمیب  ادی

 جوان بود.   یلیمقام مقتدر، خ  نیبه ا دنیرس 

مورد    نیظالم بود. پس با او در ا  هاش ردست یز  تیریمد   يکه او در نحوه   کردند ی م  تیدائماً شکا  هاش ردستیز  و
چون فکر   گذارن،ی خبُ، اونها به اقتدار من احترام نم"و او گفت:  "؟یکنی کار رو م نیچرا ا"صحبت کردم. گفتم: 

 ".هی ک س یرئنشونشون بدم که  د یتم. پس من باجوان هس ی لیمن خ کنند ی م

  ي اقتدار دار   تو.  یکار رو بکن  ن یا  د یصبر کن. نه نبا"گفتم:    "به اونها نشون بدم که قدرت کجاست.  د یبا"گفت:    او
ا با  رازها  ی کی.  يرت داراقتدار، قد   نیو  وقت  نه یا  يرهبر   ي از  دار  ی که    ي نحوه   يبرا   ي ادیز  تیمسئول  ،ي قدرت 

 . یداشته باش   ضیف  یتونی م  ،يقدرت دار  ی که وقت ه یعال ن یو ا  يقدرت برعهده دار نیاستفاده از ا

  ".یباش   م یملا  یتونی و نم  ی زنیمردم م  سر   ،یکنی نم  تی تو نسبت به قدرتت احساس امن  ی . وقتیظالم باش   د ینبا  تو
نظر، از قدرت  مورد    ط یدر شرا  یعن یبودن    م یهست. و دوباره، ملا  تیمثل حساس   ي ز یو تواضع چ  متیحالا ملا

 . یاستفاده کن  يکمتر

  یی زهایاز چ  یکی.  میریگیسرنخ م   یسیاز ع  نجاینظرم ما ا  به.  یکنی که هرگز از قدرتت استفاده نم  ستیمعنا ن   نیا  به
و    فانیکه او با ضع  نهیمن برجسته هست، ا  يبرخوردش با مردم برا  يدر نحوه   یس یرفتار ع  يالگو  يکه درباره 
 رئوفه.   اریبسخودش  ي ایناتوانان دن

  ی بود. اما وقت  می زن رئوف و ملا  نیاو با ا  اماافتاد، و همه آماده بودند که او رو خُرد کنند،    ریکه در حال زنا گ   یزن
پاسخ داد. به    يادیکردند قدرتشون رو بکار ببرند، او با قوت ز  یاومدند، سع  یسینزد ع انیسیان زمانه، فرقدرتمند 
   رئوف بود.  ف،یمندان، قدرتمند بود، در مقابل زورمندان، قاطع بود، اما با افراد ضعاو در مقابل قدرت گه، یعبارت د

  م یریبگ   ادی  د ی. نه. ما بامیشکل رفتار کن  کیبه    م،یکنی لاقات مکه م   یبا هر کس  د یکه با  میفکر کن   م یدار  لیما تما  و
تنظ  م،ی رو که دار  یقوت   يکه چطور    ي نشونه   د یبا  نیا  د، یدونیم هست.    ی روح، خوش   يوه ی . ممیکن   م یکنترل و 

  ی واقع  ی خوش   ما  م، یترشرو باش   د ینبا  م، یداری که در روح خدا گام بر م   ی حیباشه که به عنوان مس  ی حیمس  یزندگ
 . میدار  مونیرو در زندگ 

. اما نکته  کنهی نم  ي ریدرد و رنج جلوگ  ياز تجربه   کنه؛ ی نم  ير یروح از اندوه جلوگ  ی خوش   یکه حت   نه یا  منظورم 
که    م یآموزی م   ز یدر همه چ":  دهیم   حیتوض  ان یپیلیاش به فرسول به طور خاص در رساله  نیهمونطور که ا  که  نهیا

هرگز با از دست دادن   م،ی که دار ياه یفد   وما با خداست  يما، رابطه   یخوش  ي برا یچون کانال اساس  ".میشاد باش 
 .  رهیگی قرار نم د یمورد تهد  گهید ز یهر چ ا یکار  ای هایی دارا ا ی زیعز کی
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ما    یاساس   یخوش   د ینبا  زهای چ  نیکه دردناکه، اما ا  میرنج بکش  ا یدن  نیدر ا  ییهاو رنج  هاي روما از انواع پس   د یشا
با کمال    سه یدر مقا  زهایچ  نیا  يه ی چون بق  م،یشاد باش   ز یدر همه چ  میتونی ما م  نکهیا  بدزده،   حه،یرو که در مس

 هستند. تیاهمی ب م،یبری مروح که در حضور خدا ازَش لذت   زیشگفت انگ 

هاش رو در  وعده   شتر یب  م،یمون رو با خدا درك کن رابطه   شتر یکنه. ما هرچه ب  دایپرورش پ  د یکه با  ه ی زیچ  نیا  اما
  ، یداشت. محبت، خوش   می خواه  مون ی حیمس  ی زندگ  يوه یرو به عنوان م   ي شتریب  یخوش   م، یدرك کن  مونی زندگ

 .یو مهربان  يآرامش، بردبار  تواضع، 

 ها وه ی م  نیا  م،یریکه سرمشق بگ   میفراخوانده شد   هاوه یم  نیکه ما در ا  د یبه صبر مربوطه. توجه کن  یبه نوع  يدباربر
هست، خدا تواضع برتر رو به قومش نشون    ی خوش   ي سندهی. خدا محبته؛ خدا نوکنند ی م  د یخدا تقل  ت یاز شخص

   .دهیم

.  کنهی به سرعت قضاوت نم  شه،ینم  نیمگ ه سرعت خشاون خداست. خدا ب  م،یرو بردبار بدون  یکس  م یاگه بتون  و
  ت یبکنه که او رو اذ  ينفر کار   ک یکه    ي بار  ن یکه برگردند. او اول  ده یو به مردم زمان م  کنه ی م   ي بلکه صبوره؛ بردبار

 . کشهی کلافه کنه، دست از سرشون نم ایکنه 

  شه یکه م  استیدن  لیفضا  نیتراز سخت  یکی  یمهربان  د،یدونی هست. م  یو مهربان  ییکویو ن  يروح، وفادار   يوه یم
  ی . وقتهیکه اون چ  دونند یم  ایدن يچون همه   م، یکن   فشی تعر  ست یهست که لازم ن  ی حس  ک ی  ی کرد. ول فش یتعر

. پس خلاف  د یفهمی کنه، م  ینفر با شما بدخلق  کی  یوقت  و  ست؟ین  نطوریا  د،یفهمی کنه، م  ینفر به شما مهربون  کی
 هست. ی مهربان ،یبدخلق

هست که   ياوه یاز م یبخش ن یو ا  میکنی م  يو با مردم خوش رفتار  م، یکنی توجه م م،یدی م ت یما اهم ی عنی ن یا و
  ده یا  نیا  شمااما به نظرم    م،یروح بش  يوه یم  شتریب  اتیکه وارد جزئ   دهی. خبُ، زمان به ما اجازه نممینشون بد   د یبا

.  میما انجام دهندگان هست  نکهی. نه اخوادی ا از ما مکه خد   ه یزیچ  ن یالقدسه. اروح   تی اولو  نیکه ا  د یرو درك کرد
القدس رو خشنود  روح   ا یما به عنوان افراد هست که    تی بلکه هو  ست، ین  م، یدی که انجام م  يدرباره کار   یلیخ  نیا
 محزون.  ایناخشنود و  ای کنهی م
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