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 مان یا  يلهیعادل شمرده شده فقط بوس
 ایمان يه فقط بوسیل :6درس 

 آر. سی. اسپرول دکتر 

به طور خلاصه به    خوامیو حالا م   م ی پرداخت  "مانیا  يله یفقط بوس   ی شمردگعادل "به فرمول نهضت اصلاحات    ما
   ه؟ یچ "مانیا " يمنظور از کلمه   مان،یا يله یفقط بوس  یشمردگبپردازم. در فرمول عادل  مانیسؤال ا

  ي زیست  عتیشر  ایتسامح    يبرا   يلوتر رو مجوز  می روم، تعل  کینهضت اصلاحات، جماعت کاتول  يه یمراحل اول  در
چون    د،یکن  یزندگ  د یخوایو بعد هر طور که م   د یداشته باش   مانیا  حیفقط به مس  د ی تونی که م  دهیا  نیدونست، ا
نجات بخش    مانیا  ی واقع  ی داشت که معن   دهرو برعه  فی تکل  نینبود. پس لوتر ا  يضرور  ، یشمردگعادل  ياعمال برا

 کنه.    فیرو تعر

نجات بخش، نظر    مان یدر مورد عناصر ا  ان یگسترش ادراك اصلاح گرا  ينحوه   ي محققان درباره  ، یخ یلحاظ تار  به
نجات    مانیا  يرو درباره   فی هشت عنصر با تفاوت ظر  ا یهفت    ای، شش  17در قرن    ن یدارند. مثلاً تورِت  یمتفاوت 

عناصر رو به دو تا کاهش داد، اما ادراك معمول و مرسوم عناصر    ن ی، ا20کلارك در قرن    گوردون  کرد.   انیبخش ب
سه    ن ینجات بخش شامل سه عنصر مجزاست، و ا  مانیکه ا  نهیا  ی خیتار  يافته ینجات بخش در تفکر اصلاح    مانیا

  ند.شد  دهینام  "ایدوکیف "و "اَسِنسوس "، "ایشینوت"عنصر مجزا، 

  د ی د ی. شنکنهی ها اشاره مداده  ایصرفاً به اطلاعات    شه، یم  ده ینام  "ينوتا"اوقات    ی که گاه  "ایشینوت"عنصر اول،    حالا
  ، يابد   اتیح  يبرا  گهیم  تی حیخبُ، مس  ".د یدار  مانیا  یبه چ   ستیخالصه، مهم ن  مانتونیکه ا  یتا زمان":  گنیکه م 

 میخوای م   زیکه با هر چ  میاقتدار رو ندار  نیهست، و ما ا  ی حیسم  مانیا  يبرا   یی. محتواد یدار  مانیا  یمهمه که به چ 
 .  میاونو پُر کن

اول  د یبا  د،یعادل شمرده بش  مانی ا  يله یبوس   نکه یا  يبرا  پس باش   حیمس  يدرباره   هیاطلاعات   ي درباره   د،یداشته 
  بیصل   يرو  ،یسیانسان، ع-خدا  نیدرك شده که ا  نطوریکه ا  د،یرو داشته باش   لیعناصر انج  د یشخص و  کار او. با

داشته    مانیا  د یکه شخص با  ی اطلاعات  اینکات    ای  "ينوتا"  ای  "ایشینوت"  ر یمقاد  نهایآخر. ا  ی گناهان ما مُرد و ال  يبرا
 .  دهیم لیباشه تا عادل شمرده بشه، رو تشک

که    د یداشته باش   مانیا  د ی. با د یاطلاعات موافق باش   نیا  قت ی با حق  د یاطلاعات، با  ایها  داده   ن یاز ا  یعلاوه بر آگاه  اما
  مانیا  پسجالب.    یل یتخ  يهادهیا  ایهستند، نه فقط اسطوره    تیو شخص و کار او، واقع   یسیع  يدرباره   هادهیا  نیا

اگه ما    گنیم   انیاصلاح گرا  نجایداده هاست. حالا تا ا  ن یا  قتیبا حق   ي و مغز  ی توافق عقلان  ازمند ینجات بخش، ن
  کنه ی م  ط یما رو واجد شرا  زها،یچ  ن یا  ي، همه "اَسِنسوس "  م، یموافق  قتشی و با حق  می ، رو دار "ایشینوت"اطلاعات،  
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  س ی هست. ابل  ی ق یاطلاعات، حق  نیا  دونه ی م  و   دونه ی رو م  عاتاطلا  ن یا  س یچون ابل  م، یباش   وی د  ه ی که تازه مثل  
 . دونهی اطلاعات رو م نی. استی. اون احمق ن رهیبگ  100  د،یکه بهش بد  ی اتیدر هر امتحان اله  تونهی م

مربوط به    "ایدوکیف"داشته باشه و    "ایدوکیف"  د یها، شخص بابا داده   یو توافق عقلان  ی عقلان  یعلاوه بر آگاه  اما
با  شما  اعتماده. تنها  بدون  د ینه  رو  باش   مانیا  قتشیبه حق  د،یاطلاعات  با  د،یداشته  برا  د یبلکه    يه یفد   ي شخصاً 

 . د یخودتون بهش اعتماد کن

رو    مانیا  يله یفقط بوس   یشمردگ عادل  يآموزه   يساده هست که محتوا  یلیخ  یگفتم به لحاظ عقلان  شهیهم  من
  ح یواقعاً تا ابد به کار مس  نکهیهست، ا  گه یموضوع د  کی   د،یخونتون کن  ان یاون رو وارد جر  نکه یاما ا  د، یدرك کن

  ا،یخودتون    یستگ یشا  ایکارها   ای  ت یفعال  ایبر اعمال    هی رو با تک  حیاعتماد به مس  نیا و   د ینجاتتون اعتماد کن  يبرا
 . د ینکن بیخودتون ترک مانیمهمه، اعتراف ا یلیخ نیا

داره، فراخوانده    مانیا  یک  هر.  مانهیو اعتراف ا  مانیا  نی ب  زیتما  م،ی که در زمانمون دار  یمشکلات  نیاز بزرگتر  یکی
  ی سیرو ندارند. ع  مانیا  نیا  کنند، ی رو اعتراف م  مانیا  نی که ا  یکسان  يرو اعتراف کنه، اما همه   مان یا  نیشده که ا

کار رو به نام تو    ن یا  ا ی: خداوندا، خداوندا، آگنیو م  انی به نزد او م  ی ل یآخر، خ  يکه در روزها  ده یبارها هشدار م
  ي هرگز شما را نشناختم! ا":  گهیآخر، و او بهشون م  یو ال   "می و به نام تو انجام ندادا اون کار ر یآ  م، یانجام نداد

 ".د ی! لطفاً برد یبدکاران از من دور شو

  ن یا"گفت:    گهید  يرو که بهش اعتراف کردند، نداشتند. در جا  يز یرو انجام دادند، اما چ  مانیافراد اعتراف ا  نیا
  ي برا  "ایدوکیف "عنصر    نیا   نیهم  ي برا  "دلشان از من دور است.  کن یل  ند،ینمای م  د یمرا تمج  ش یخو  يهاقوم به لب 

  یق یاعتماد حق  د یمهمه، که با  یلیخ  مان،یا  يله یبوس   یشمردگعادل   ينهضت اصلاحات درباره   یمقدس کتاب   يآموزه 
 نه صرفاً اعتراف.  د،یداشته باش 

.  مینیبی م  م،یشیباهاش مواجه م  سایکل  خ یبشارت دادن که در تار  يهاوه یهست که به طور خاص در ش   ي خطر  نیا
  می که مردم تصم  م یکن  يکار  م یکنی م  ی وجود داره که سع  شهیم  ده ینام  "یبشارت انتخاب"که    ده یا  ایجنبش    کی

  ي سایدر کل  مانم،یهمون سال اول ا  شدم،  یحیتازه مس  یکنند. وقت  يرویو از او پ  ارن یب  مانیا  حیبه مس  رند یبگ 
آوردند و    ياگه یرو از شهر د  ي مبشر وداشتند   یمجموعه جلسات بشارت کی  رفتم، یکه به کالج م   یی در جا یمحل
 . رو ارائه کرد هاغام یپ يمجموعه  نیاو ا

به من بده، و من    ییبه تنها  قهی دق  15رو فقط    يهر مرد "با او ملاقات کردم و او به من گفت:    یبه طور خصوص  من
که مردم به هر    دمیبردبار بود، فهم  یل یکه با او بودم، او خ  قهی دق  15بعد از    ".رمیگ ی م  حیمس  يبرا   می تصم  کی

 بشن.   خلاص از دست او  قهیدق  15که فقط بعد از  کردند ی اعتراف م يزیچ
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در    حالا  .که وارد ملکوت خدا بشن  د یقرار بد   ر یمردم رو تحت تأث  د یتونی م د یچقدر متکبرانه هست که فکر کن  اما
  مان، یا  يمحتوا   ل یو تحل  هی در تجز  وم یه  د یوید  ،ییایتانی بر  یتجرب   لسوف یهست. ف  یموضوع متفاوت   ، یسطح فلسف

چ  مردم  به  چرا  و  م  مانیا  ي ز یچطور  وضوح گفت  به  بد   ياد یز  يکارها  د یریبگ   م یتصم  د یتونی دارند،  .  د یانجام 
  ک یامشب    د یریبگ   میتصم  د یتونی . مد یمغازه بر  نیو بعد به ا  د،یامروز بعدازظهر به مغازه بر  د یریبگ   میتصم  د یتونی م

 . د یکتاب رو بخون  نیو بعد ا د یکتاب بخون

  د، یرو مطالعه کن  ی سیامور مربوط به ع  ن یو بعد ا  د یرو مطالعه کن  ی سیامور مربوط به ع  د یریبگ   می تصم  د یتونی م
 من .  د یندار  مانیهست که واقعاً بهش ا  ي زیبه چ  یعقلان  مانیا  د،یانجام بد   د یتونینم   يکه به طور اراد   ياما کار

  د یقانع بشم، واقعاً با  د یمنه. با  ی زندگ  يخداوند و نجات دهنده   یسیداشته باشم که ع  مانیا  رم یبگ   میتصم  تونمینم
  ی ق یحق  ينسبت به ادعاها  نکهیاعتقاد! ا  کیعنوان  بلکه به    م،یتصم  کیرو داشته باشم، نه به عنوان    "اسنِسوس "

  م، یبری به کار م مان یکه درباره ا ی . پس دوباره، در مورد زبانارمیب مانیبتونم به او ا نکهیاز ا ش یقانع بشم، پ حیمس
 .  میش یمواجه م  ياد یبا مشکلات ز

  ی عنی  ؟یچ  ی عنی  نیو ا  مانهیا  يله یفقط بوس   یشمردگهست. عادل   "فقط "فرمول،    نیچهارم در ا  يکلمه  حالا،
 باشه که خدا ما رو عادل اعلام کنه.   یاساس  ای  ه یپا ،یکه به نوع ست یما ن مانیاز اعمال در ا یب یترک چیه

  سم، یاون بنو  يرو   4= 2+2  یاضیرو مثل فرمول ر  یکوچک  يهافرمول   تونستمی داشتم و م   اهیتخته س   نجایمن ا  اگه
+    مانی. اهیشمردگعادل   يروم درباره   ک یکاتول  دگاه ید  ، ی. اولنوشتمی تخته م  ي شما رو  ي ها رو برا سه تا از اون 

در زمان    ی لیکه خ  يو یدن  یح یمس دگاهید سم،یرو بنو  يزیستعتیشر  دگاه ید  تونستمی م  .یشمردگاعمال = عادل
  د،یباش   يو یو دن  د،یآورده باش   مانیو ا  د یباش   یحیمس  د ی تونمی   پس.  اعمال  –  یشمردگ= عادل مانیاما متداوله ،  

  ي ده یاما نه به عنوان خداوند، پس ا  د،یدار  مانیو به عنوان نجات دهنده به او ا  ستیشما ن  یخداوندِ زندگ  ح،یمس
 . د یباش  نداشته  یو هرگز اعمال د یباش  ی قیحق مانداریا د یتون ی که م نه یا يزیستعتیشر

که اگه    نهیمنظورش ا  ه؟ی+ اعمال. منظورش چ   یشمردگ= عادل مانیرو گفت: ا  یلوتر فرمول متفاوت  گه، یطرف د  از
. حالا د یکنیاعمال اطاعت ظاهر م  يله یرو بعد از عادل شمرده شدن، بوس   یقی حق  مانیا  نیا  د،یدار  ی قیحق  مانیا
.  کنند ی نم  جادیشما ا  یشمردگرو در عادل   يایستگ یشا  چ یه  د،یکنی شمرده شدن ظاهر مز عادل که بعد ا  یاعمال  نیا

در اعمال، خودش رو ظاهر    شهیهم  ی قی حق  مانی. چون امانیا  د؟یندار  یکه چ   کنه ینباشند، اثبات م   نهایاما اگه ا
 . کنهی م

نجات بخش،    مانیا  "که تنهاست.  یمانینه با ا  اما  مانه،ی ا  يله یفقط بوس   یشمردگعادل "گفت:    ي نطوریلوتر ا  پس
 یسهم  چیاعمال ه  نیا  یعن ی  کنه،ی فقط، صحبت م   ،ياو درباره   یبا اعمال اطاعت همراهه، اما دوباره، وقت   شهیهم

 . شما ندارند  یشمردگدر عادل 
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رو به    يز یچ  تونمی . من نممیعادل شمرده شد   حیکه ما فقط با عدالت مس  نهیاگفت،    نو یا  شهیکه م  ياگه ید  قیطر
.  میشیشمرده ماعمال او عادل   ای  یستگ یکم کنم. ما با شا  حیمس  یستگ یاز شا  يزیچ  ای اضافه کنم    حیمس  یستگ یشا
   ".میارد مانیاعمال ا يله یفقط بوس   یشمردگما به عادل": میکه بگ  نه یوارونه کردنش، ا ي برا گه ید قیطر

  گم ی. اما من ممانهیا  يله یفقط بوس   یشمردگعادل   يدهی که کاملاً و صد در صد مخالف ا  رسهی به نظر م  نیا  خبُ،
رو به    عتیشر  ی سی. اعمال او هستند و چون عستند یاعمال ما ن  نهایاما ا  م،یاعمال عادل شمرده شد   ي له یما بوس 

  چون  م،یدر حضور خدا عادل شمرده بش  میتونیخودش به تحقق رسوند، ما م یطور کامل در اطاعت کامل و عمل
فقط    میو بگ   می رو وارونه کن  نیا  میتونی چطور م  د ینیبی رو که او بدست آورد به ما منتقل شده،. پس م  یبرکت
 !میرو درك کن ح،یاعمال مس يلهیکه فقط بوس   یتا وقت  م؟ی شیاعمال، عادل شمرده م يله یبوس 

از  ":  گهیپولس م  د،ید  میرو خواه  ن یا  م، یبپرداز  ان یروم  يهاه یانیب   يبه همه   یاضافه کنم و وقت   ي زیچ  تونم ی نم  من
به   مانیا يله یبه هرحال، ما بوس  اما، "در حضور او عادل شمرده نخواهد شد   يبشر چی ه عتیآنجا که به اعمال شر

 .می کرد، عادل شمرده شد  تیرو رعا عت یکه اعمال شر یکس

رو به    يشتر یب  قیفقط دقا  خوامی انتساب صحبت کردم و م  يده یا  تیاهم  يمبحث درباره   ن یمن در طول ا  حالا
  يدرباره   افتهیاصلاح    دگاهی و د  یشمردگعادل   يروم درباره   کی کاتول  دگاهید  نیفرق ب  یاختصاص بدم. وقت  نیا

  دگاه یهست و د یلی ، تحلروم ک یکاتول  دگاهید  نکهی. امیش یرو قائل م زیتما نیا م،ید یم  صی رو تشخ یشمردگعادل
 .د ید یرو شن نی هست. درسته؟ شما هزاران بار ا ی بینهضت اصلاحات، ترک

  م، یپردازی م  هاه یانیها و ببه گزاره   ی خبُ، وقت   م؟ یکنی صحبت م  ی چ  ي . اما ما درباره د ی د یرو نشن نیهرگز ا  احتمالاً
  یی صرفاً مکررگو  ، یلیتحل  يه ی انیب  ک ی.  میبد   ص یرو تشخ  ی بیترک  يهاه ی انیب  و   ی لیتحل  ي هاه یانیب  ن یفرق ب  میتونی م

 . که قبلاً در فاعل نباشه ستیدر گزاره ن يد یجد  زیهست. چ

در    يد یجد   ز یچ  حالا.  4=2+ 2  میبگ   د یدهنده هست، با  وند یپ  ک ی  نیا  م، یسیتخته بنو  ي رو رو  یاضیفرمول ر  اگر
  ي د ی. پس اطلاعات جد 2+2=  4هست و    4،  2+2که در قسمت اول نباشه، چون    ستین   يعلامت مساو  يگه یطرف د

  د یبد   اجازه   .درسته  جتاًیکه نت   ياه ی انیب  ه، یلیتحل   يه یانیب  ک ی  د؟یشیاضافه نشده. متوجه م   ي بعد از علامت مساو
  ن یا  يدرباره   یحالا، بعد از فعلِ هست، چ   "هست که ازدواج نکرده.  ي مرد مجرد، مرد  ک ی"رو بگم:    گهیمورد د  کی

از مرد    ریغ  ي زیچ  تونه یمرد مجرد نم  کیمرد ازدواج نکرده هست.    کی  جتاًی مرد مجرد، نت  کی  د؟ید یمرد فهم
مرد ازدواج نکرده،  ":  د یو بگ   د یکناون رو وارونه    د یشما نبا  م،یبگ   د یخبُ، نبا  م،یبگ   میتون ی ازدواج نکرده باشه، و ما م

 آخر.    یباشه و ال وهیب تونه ی ، چون او م"مرد مجرده کی

  ، ی لیبه لحاظ تحل  ن یا  پس  .مرد ازدواج نکرده هست  کی مرد مجرد،    ک ی  م یدونی م  ل یو تحل  ه ی تجز  يله یاما بوس 
که به لحاظ    ی بر اساس روم ، خدا شخص رو فقط زمان  ،یشمردگعادل   يدرباره   یلی تحل  دگاه ید  ک یدرسته. پس  
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شخص   نیکه ا نهیبی او م  کنه،ی م ل یو تحل  هی خدا شخص رو تجز درسته؟. کنهی عادل باشه، عادل اعلام م ی لیتحل
خدا    ت،یاومده، اما در نها  نهایا  يو همه   حیو مس  مانیو ا  ضیبا کمک ف  ،یعدالت ذات  نیا  دونه ی داره. م  یعدالت ذات

   عادل باشه.  ل،یو تحل ه یبا تجز نکه یکه او عادله، مگر ا کنه ی م نماعلا

. اگه من به شما بگم  ستیبه اطلاعات گزاره اضافه شده که در فاعل ن   يز یهست که چ  ياه ی انیب  ،یب یترک  يه یانیب
  دم یرو به فاعل، به مرد مجرد نسبت م  يزی. چدمیبه شما م  يد یهست، اطلاعات جد   ي مرد مجرد، مرد ثروتمند 

 داشتن ثروت، درسته؟  ی عنی ست، ین "مرد مجرد"که ذاتاً در اصطلاح 

ن  يز یچ  ،یب ی ترک  يه یانیب  کیحالا    پس فاعل  به طور خودکار در    دگاه ی. حالا چرا دکنهی اضافه م  ست،یرو که 
  کنهی او به من نگاه م   نکهیخدا عادل اعلام شدم، نه به خاطر ا  يله یشده؟ چون من بوس   ده ینام  "یب یترک"پروتستان،  

  ی هست. عدالت  "اکِستِرا نوز "که    یعدالت.  یخارج  التعد   نیبه من افزوده شده، ا  يزی بلکه چ  نه، یبی و عدالت رو م
  نه یبی م   حیمن رو تحت پوشش عدالت مس  کنه، ی او به من نگاه م  ی به من اضافه شده. پس وقت  ست، یکه از آنِ من ن

 . کنهی و من رو عادل اعلام م 

بارها از اصطلاح    کنه، ی عادل اعلام م  ستند، یرو که عادل ن  يکه خدا افراد   میکنی صحبت م  نیا  يدرباره   یوقت  حالا
 .  میکنی استفاده م  "یقانون ی شمردگعادل"

  ی پزشک  د یدونی و شما م  کنهی نفر رو عادل اعلام م  کیهست که خدا با اون    ی قانون  يداور   کی   ،یشمردگعادل   چون
مربوط به    ،ی شواهد قانون  د یکه بدون  د یمحاکمات رو تماشا کرد  ، یکاف   ي. به اندازه هیچ   یقانون   یو روانشناس   یقانون

هست،    یقانون  ،یشمردگعادل  میگی م   یوقت  پس  داره،محاکمه کاربرد    ای  یملاحظات قانون  يهست که برا   يشواهد 
 . کنهی ما رو عادل اعلام م ،یکه خدا به لحاظ دادگاه نه ین امنظورمو

  يابه عنوان اصطلاح، به عنوان خلاصه   ی خ یبه لحاظ تار  ی قانون  یشمردگهست. عادل   ی مشکل کوچک  نجایا  حالا،
در    ی شمردگکه عادل   د ید  د یخواه  د، یروم نگاه کن  کیکاتول   دگاهیپروتستان به کار رفته. اما اگه به د  دگاه ید  يبرا
  ک ی   ،یشمردگدر روم، عادل   ی. پس حت کنهی نفر رو عادل اعلام م   کی خدا    که  فتهیاتفاق م  یروم، زمان  دگاهید

در نزد خداست، اما    گاهمونیجا  يدرباره   ی قانون  ي هیانیب   ک ی  ن یهست که توسط خدا انجام شده. ا  ی قانون  ي داور
 هست.    یب یترک  ینقانو  افته،یاصلاح    دگاهیهست، و در د  یل یتحل  یقانون  نیکه ا  نهیا  کی کاتول  دگاهیالبته فرقش با د

  شتر یب   اتیبرپا کرد و بعد سند دوم با جزئ  ی با هم مطرح شد، آتش  هاک یو کاتول  هایسند بشارت   ن یاول  ی وقت  ادمه ی
سع  رونیب که    یاومد،  بده  بشارت  نیب  یعال  يدوستانه   يرابطه   هی کرد نشون  و  و من  شده  جادیا  های روم    ک ی، 

زده    جان یه  ی لیگرفت. او خ  ی سند رو امضا کرد و با من تماس تلفن  ن یداشتم که ا  ي ابرجسته   ی بشارت  خدانیتار
  ، یشمردگعادل   که روم اعلام کرده    کیکاتول  ي سایهست که کل  ي بار  نیسند، اول  نی در ا  ،یآر. س "بود و گفت:  
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  ی قانون  نیکه ا  دادند ی م  م یتعل  شهیببرم، اما اونها هم  ن یرو از ب  جانتیمتنفرم که ه"من گفتم:    "هست.  یقانون
 ".کنهی عادل شمرده بشن، اعلام م د یرو که با یکسان  یقانون  يهیانیلحاظ که خدا ب   نیهست، از ا

با هم جمع    ، یشمردگاز مسائل مربوط به عادل  ياریبس  يدرباره   تونن ی سند خاص، اونها گفتند م  ن یدر ا  نیهمچن
که    افت یحرف خاتمه    نیبعد با ا   و روم هست،    ک یو کاتول  های بشارت  ن یب  یتوافق اساس   ک ی  کنند ی بشن و فکر م

عناصر    يهورتون گفت اونها قبلاً در سند گفتند که اونجا به همه   کیمونده و ما  زی م  يالبته، انتساب، هنوز رو 
 .شده ی دگیاز انتساب، رس  ریغ ، یشمردگعادل

  د یتونی و م   د یو کلوچه درست کن  د یآرد و شکر رو بردار  د یتونی شما م"هورتون، نکته رو مطرح کرد. او گفت:    کیما
. شما کلوچه  د یندار  ی شکلات  ي کلوچه   د،یاگه شکلات نداشته باش   اما   د،یرو داشته باش   ی شکلات  يمواد کلوچه   ي همه
 . د یندار یشکلات ياما کلوچه  د،یدار

  ا یاون هست. ما    ای  نیمربوط به ا  يو مسأله   مونه،ی کردن م  ریگ  يانتساب، به عنوان نقطه   يمسأله   نیدوباره ا  پس
.  ستین  نجا یدر ا "د یکوئ  ومی ترِد"  چی. همیشیعادل شمرده م  گه یشخص د  کیعدالت   ایعدالت خودمون    يله یبوس 

  "نیالاَ"  نیلوتر به ا  نیهم  ي . برا د یخلاص بش  "فقط "  ياز دست کلمه   و  د یکه اون رو تکه تکه کن  ست ین  یراه  چیه
و عدالت او، ما رو    یسیچون فقط ع  د،یکن  بیترک   ياگه ید  زیاون رو با چ  د یتونی که نم  "فقط "  يده یا  گرده، ی برم

 .  سازهی م عادل
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