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 از خاك تا جلال 
 مزامیر  :28درس 

 اسپرول  . سی . آردکتر 

زیر سوال ببرم، اما باید سؤالی رو مطرح    خواهم انجام بدهم، اینه که حکمت عیسی روچیزي که هیچ وقت نمی 
خداوندا، دعا  "کنم که همیشه من رو متحیر کرده و سؤال اینه که وقتی شاگردان نزد عیسی اومدند و گفتند:  

با دادن الگوي دعا که دعاي ربانی نامیده میشه، به این سؤال جواب داد و گفت:  ، البته او  "کردن را به ما تعلیم نما
 ".کنید، اینطور دعا کنید وقتی دعا می "

البته مطمئنم دلایل    . گفت، این بوداما جوابش من رو متعجب کرد، چون فکر کردم چیزي که باید به شاگرداش می 
خواید یاد بگیرید چطور دعا  اگه واقعاً می "گفت  باید بهشون می خوبی براي انجام ندادن این کار داشت: اما شاید  

ي صد و پنجاه دعایی رو داریم که در اصل توسط  ، چون در کتاب مزامیر، مجموعه "کنید، در مزامیر تعمق کنید 
، چرا  گیرهخواید بدونید خدا چطور خشنود میشه و در دعا مورد احترام قرار می پس اگه می   .القدس الهام شدند روح 

 کنید؟هایی که خود خدا الهام کرده تعمق نمی در دعا

مورخین کلیسا اشاره به این    . هاي کلیساي مسیحی هستواقعاً، مزامیر، کتاب مزامیر، یکی از بزرگترین گنجینه 
  کردند که در دورانی از تاریخ مسیحت که تحولات و بیداري روحانی اتفاق افتاد و کلیسا در اون دوران از تاریخ 

اي گرفت همزمان بود با توجه خاص به کتاب مزامیر در زندگی ایمانداران به طور مخصوص در  خودش قوت تازه 
  .پرستش ایمانداران

ي محتویات رو  ، چون دنیاي کوچکی از همه   "کتاب مقدس کوچک"گفت  به کتاب مزامیر می مثلاً مارتین لوتر،  
بطن اون ادبیات    پیش بینی بعضی از موضوعات عهدجدید، که در   در اون دید، نه فقط موضوعات عهدعتیق، بلکه در

در عهدجدید، بیش از هر کتاب عهدعتیق، از کتاب مزامیر نقل قول شده و تنوع محتوا و موضوعاتش    .نهفته هستند 
 . بسیار غنی هست

ف اختصاري رمزي  ها از حروکنیم، بار ي دعا صحبت می حالا به لحاظ تاریخی، وقتی در زندگی کلیسایی درباره 
ریم، باید اونها رو بکار  کنیم که در عناصر ضروري دعا که وقتی نزد پدر می (اَکتس) به عنوان راهنمایی استفاده می 

   .ببریم

کنیم، کل وقتمون رو صرف تقاضا کنیم، به خدا این براي من خیلی مفید بوده، چون ما تمایل داریم وقتی دعا می
تمایل داریم مسائل مهمتر دعا رو حذف    . ها و احساساتمون و غیره رو به او بگیمنیاز  خوایم،بگیم از او چی می 

کنه، که  این حروف اختصاري رمزي کوچیک، حداقل اصول بسیار مهم دیگه رو در دعا به من یادآوري می   . کنیم
 . اولی ستایشه
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پردازیم،  ، اما وقتی به کتاب مزامیر می اصل دعا رو اینجا بگم  خوام چهارگم که می حالا به این دلیل این رو می 
محققان به لحاظ تاریخی به کتاب مزامیر نگاه کرده و چند نوع متفاوت یا دسته بندي مزامیر رو طراحی کردند، و  

هاي خوام بعضی از تشابهات بین این حروف اختصاري و دسته بندي البته این فهرست بیش از چهار تاست، اما می 
 .مزامیر رو ببینممتفاوت در کتاب  

 .براي تقاضا "اِس "براي شکرگزاري هست و  "تی"ي اعترافه، در انگلیسی، کلمه  "اَکتس"ي در کلمه   "سی"حرف 
پس اصطلاح قلب    این رسول در عهدجدید به ما میگه باید همیشه درخواستمون رو با شکرگزاري نزد خدا ببریم، 

هاي ما، از یک  ي دعاالبته همه  .ور او، یک امر اساسی هستشکرگزار براي واکنش صحیح قوم خدا در دعا به حض 
 . هامون باشهنظر باید شامل اصل اعتراف به گنا

کنم  کنم، چون احساس می خونم، گاهی اوقات تقریباً احساس گناه می حالا همونطور که گفتم وقتی مزامیر رو می 
دهم، اما  کنه، گوش می داره با خدا صحبت میهاي خصوصی یک شخص مقدس که  با استراق سمع، دارم به حرف 
ترین عبادت شخصی و نیایش و  ها توسط افرادي مثل داود نوشته شده و اونها عمیق اگرچه مزامیر، در اکثر بخش 
کنند، ولی باید درك کنیم که کاربرد مزامیر در تاریخ اسرائیل  ي اینها رو منعکس می شکرگزاري و ستایش و همه 

 . شکل گروهی داشت

 . شد به عنوان کتاب دعاي عهد براي قوم خدا، خونده می  در واقع، کتاب مزامیر، کتاب سرود اسرائیل بود؛ یا

همونطور که گفتم    .خبُ، بیایید یه لحظه به انواع مختلف مزامیر که در کتاب مزامیر مشخص شده، نگاهی بندازیم
هاي ادبی گوناگون در مزامیر،  قتی محققان بین غالبو  .مون داریمي ستایش رو در آغاز حروف اختصاري رمزي کلمه 

ستایش، اصل مهمی    .ها که میشه دید، مزامیر ستایشی نامیده شدهتفاوت قائل شدند، یکی از مهمترین این غالب 
ي ضروري پرستش، این بود که براي خدا قربانی فراهم کنند، اما  اگه یادتون باشه، در عهدعتیق، نکته   .در مزامیره

 . خواست، قربانی ستایش بودانی اصلی که خدا می قرب

خواید یاد بگیرید چطوري به درستی خدا رو ستایش کنید، چطوري حس احترام و ترس و ستایشتون  پس اگه می 
اي یهوه خداوند  "مثلاً مزمور هشت اینطور شروع میشه:    .گم، در مزامیر تعمق کنید رو نزد خدا ابراز کنید، دوباره می

   ".چه شکوهمند است نام تو در سرتاسر زمین"هاي دیگه: ، یا در ترجمه"ید استما، چه مج

هر چه جان دارد  "مزمور صد و پنجاه:    ".دل خود حمد خواهم گفتتو را به تمامی "خونیم:  و در جاي دیگه می 
ذاشته و به همین دلیل باید  ها گدوباره، این ایده که خدا جلالش رو برپا کرده و بالاتر از آسمان   ".خداوند را بستاید 

 . به شدت مورد پرستش قرار بگیره، در سراسر کتاب مزامیر تکرار میشه

درس  حالا یادتونه که در    .کنهي مزامیر حکمت صحبت می اي هست که درباره بینیم، دستهکه می ي دومی دسته 
 . گیرهدر هر دو سرفصل قرار می  حالا مزامیر  .قبلیمون، بین ادبیات حکمت و ادبیات شعري تمایز قائل شدیم
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کنه؛  هاي حکمت هدایت می کتاب مزامیر، حکمت و شعره، پس مزامیر متعددي در کتاب مزامیره که ما رو در طریق 
حال خوشابه "کنه:  ترینِ اینها، مزمور اول هست که دعاي برکت خدا رو بر شخص حکیم اعلام می و قطعاً، معروف 

و به راه گناهکاران نایستد، و در مجلس استهزا کنندگان ننشیند؛ بلکه رغبت او  کسیکه به مشورت شریران نرود  
 ".کند در شریعت خداوند است و روز و شب در شریعت او تفکر می

ي خود را  ي مرد حکیم میگه او مثل درختی نشانده نزد نهرهاي آب خواهد بود، که میوه و در مزمور یک، درباره 
، شریران که موضوع متداول حکمت عهدعتیقه، اینطور نیستند، بلکه مثل کاهند دهد، اما برعکسدر موسمش می 

باد آن را پراکنده می  ندارند که  لنگر و هیچ اصلی در زندگیشون  ؛ریشه،  براي کسانیکه    .کند  پس کتاب مزامیر 
 . مق کنند میخوان برکت بیابند و حکیم باشند، با این دستورالعمل شروع میشه که شب و روز در کلام خدا تع

خوام  دونند، اما ازتون می عجیب می  بینیم، و گاهی اوقات بعضی، اون رو کمی ها می حالا نوع سوم مزمور که بار 
او گفت هر وقت به   گارد گفتم، به یاد بیارید،کییري فیلسوف دانمارکی، کی هاي قبلی درباره نظرم رو که در پیغام 

کرد که مردم  شد، به عهدعتیق توجه می اشتیاقی نداشتند، افسرده می   خاطر ناچیزي نسلش که به نظر او شور و 
او گفت: حداقل این کسل کننده نیست،   .کردند ها رو می ي این کار کردند و همه گفتند، قتل و دزدي می دروغ می 

هستی شرکت  هاي زندگی انسان و  ي عرصه کنند، به لحاظ وجودي، در همه ها با شور و حرارت عمل می حداقل آدم 
   ".داشتند 

هاست؛ دردي که از جفا، بیماري، از دست دادن  هایی که در مزامیر مطرح میشه، ابراز درد آدم خبُ، یکی از چیز
این   . پس این حالت مزمور، مرثیه گفته میشه .ها میاد که باعث درد میشهي این عرصهعزیزان، غم و اندوه، و همه 

هاي کوچک عهدعتیق که احتمالاً توسط ارمیاي نبی نوشته شده، کتاب  کی از کتاب جالبه، هنوز این رو نگفتم، اما ی
   . مراثی هست

کنیم در جماعت مسیحی، اعلام غم و اندوه یا سوگواري به خاطر موضوعات، یک کار غیر روحانی  معمولاً فکر می 
نامیده    "ها و رنج دیدهصاحب غم"عیسی  عمیقاً در عهدعتیق ریشه داره، و    ي ابراز غم در نزد خدا،هست، اما ایده 

لب   .شده بر  رو  مرثیه  ادبی  قالب  می ما حتی  کرد:  هاي عیسی  اورشلیم سوگواري  براي  که  اورشلیم،  "بینیم  اي 
انبیااورشلیم، سنگسار کننده  و  "ي  چند مرتبه خواستم فرزندان تو را جمع کنم، مثل مرغی که  "ادامه میده،  ، 

 "کند و نخواستید!ل خود جمع می هاي خود را زیر باجوجه 

کنه و  زنه و نزد خدا گریه می ي مزمور رو داریم که حرف دلش رو می پس در کتاب مزامیر در عهدعتیق، نویسنده 
بینیم؛  ها در عهدعتیق می ما این نوع مزمور رو بار   "سـازم  ها تـر می خدایا، بستـر خویش را به اشک "داود میگه:  
 .ط یک نمونه از این رو در مزمور صد و دو به شما بدمخوام فقدر واقع می 
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در    .اي خداوند دعاي مرا بشنو، و فریاد من نزد تو برسد "  .عنوان مزمور صد و دو، دعاي شخص رنج دیده هست
   .گوش خود را به من فراگیر، و روزي که بخوانم مرا به زودي اجابت فرما  .ام روي خود را از من مپوشانروز تنگی 

دل من مثل گیاه زده شده و خشک    .هایم مثل هیزم سوخته گردید هایم مثل دود تلف شد و استخوان روز زیرا  
هایم به گوشت من  ي خود، استخوان به سبب آواز ناله   .کنمگردیده است زیرا خوردن غذاي خود را فراموش می 

 .چسبیده است

کنم و مثل گنجشک بر پشت بام، منفرد  سبانی میپا  .امها گردیده مانند مرغ سقاي صحرا شده، و مثل بوم خرابه 
   ".کنند روز دشمنانم مرا سرزنش می  تمامی  .امگشته 

کنند؛ و این موضوع اصلی  کنه از جماعت جدا شده، هم عصرانش، اونو خوار می اینجا مزمور نویس احساس می
ترین  اما قوي   .کنند شون تجربه می هایی که مردم در فروپاشی و درهم شکستگی روابطمزامیر مرثیه هست، حس تن

کنه که خدا، حضور خودش را و جلالش را از اون دریغ  اصل در مرثیه، زمانی هست که مزمور نویس احساس می
 "شنوي؟ آورم و نمی اي خداوند تا به کی فریاد برمی " . کرده

می  رو  مزامیر  وقتی  اوقات  از جلسه گاهی  قبل  در شب  لوتر،  به  سرنوشت  خونم،  و  ي  امپراطور  برابر  در  سازش 
کنم، وقتی توي فشار شدید در برابر خدا به روي  در آلمان فکر می   "دایتِِ وارمز"نمایندگان کلیسا در شورا یا در  

 ".ي بحرانی به حضورت نیاز دارمخدایا، کجایی؟ آیا مخفی شدي؟ من در این لحظه "درافتاده بود و فریاد زد:  

ي خودش رو نزد خداوند اعلام کرد و  پس مرثیه   .که بعضی، شبِ تاریکِ جان نامیدند کرد اما او از چیزي عبور می 
و در ایمانش دلگرم شده بود و آماده بود به خاطر    هاش بلند شد، روحش تازه شده بود در پایان دعا، از روي زانو 
   . مسیح در برابر دنیا بایسته

د که لوتر در مزامیر تعمق کرده و زبان مرثیه براي او  تونستید احساس کنی و حتی با خوندن این دعاي لوتر می 
به دانشجو  او کتاب مزامیر رو  بود،  بود و میخیلی آشنا  تعلیم داده  این  هاش در ویتِنبورگ  ببینید چطور  تونید 

،  همونطور که گفتم، افرادي که واقعاً زمان زیادي رو به مزامیر اختصاص میدن  . ادبیات، دعاي او رو شکل داده بود
 . هاشون بیرون میادهاشون در دعاهان و لب این از د 

زیادي از این شکل در عهدعتیق    تعداد  . حالا یک نوع مهم دیگه از مزمور، معمولاً مزامیر مسیحایی نامیده میشه
ها در زندگی قوم  شاهانه یا مزامیر ملکوکانه هم گفته شده، چون اکثر جشن  گاهی اوقات به اونها مزامیر  .هست

ي پادشاهی خدا تمرکز کرده و مردم به دنبال پادشاه مسح شده بودند که میومد و به صهیون  رائیل، بر وعده اس 
 . کردرفت و سلطنت خدا رو بر قومش ظاهر می می 
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ي مذهبی در تاریخ اونها بود  گرفتند؛ این یک لحظه شد، در اسرائیل جشن می هر وقت یک پادشاه تاجگذاري می 
شد، و بعدها افتاد، تصنیف می هایی که اتفاق می در دوران باستان براي جشن گرفتن این رویداد و مزامیر خاصی  

ي داوود و غیره در آینده بودند  از مفهومی خاص براي آینده و براي کسانیکه به دنبال بازسازي خانه   اون مزامیر 
 .برخوردار میشد 

ها از اون نقل قول شده؛ یکی از مزامیر، که بیشتر از  بار  همونطور که گفتم کتاب مزامیر، کتابی در عهدعتیقه که
یهوه به خداوند من گفت: «به دست راست  "هر بخشی از عهدعتیق ازش نقل قول شده، مزمور صد و ده هست:  

   ".من بنشین

رو  تاجگذاري  اصل  این  وعده   و  میده،  ارائه نشون  داوي  و خداوندِ  داوود  پسر  که  به کسی  ملوکانه  اقتدار    . ودهي 
مزمور دو،    .همونطور که گفتم، بیشترین نقل قول از آیات عهدعتیق در عهدجدید از این مزمور صد و ده هست

در   .پردازیماجازه بدید به طور مختصر بهش بپردازم و بعد به یکی دیگه می  . از انتظار مسیحایی به ما میدهطعمی  
اند و طوائف در  ها شورش نموده چرا امت "خونیم:  ین دنیا میهان اي بین المللی پادشاي توطئه مزمور دو درباره 

اند، به ضد خداوند و به ضد مسیح  خیزند و سروران با هم مشورت نموده هان زمین برمی کنند؟ پادشاباطل تفکر می 
 ". هاي ایشان را از خود بیندازیمهاي ایشان را بگسلیم و زنجیر او؛ که بند 

آنگاه در خشم خود بدیشان تکلم خواهد    .کند خداوند بر ایشان استهزا می   .خنددت می ها نشسته اس او که بر آسمان
ام، بر کوه مقدس خود  «و من پادشاه خود را نصب کرده   .کرد و به غضب خویش ایشان را آشفته خواهد ساخت

و در    ".ید کردمکنم: خداوند به من گفته است: «تو پسر من هستی امروز تو را تول» فرمان را اعلام می .صهیون
 هان تعقل نمایید! اي داوران جهان متنبه گردید!  و الان اي پادشا"خونیم: پایان می 

خداوند را با ترس عبادت کنید و با لرز شادي نمایید! پسر را ببوسید مبادا غضبناك شود، و از طریق هلاك شوید،  
مزمور بیست و دو، یکی    ". ی که بر او توکل دارند ي آنانحال همه خوشابه   .شودزیرا غضب او به اندکی افروخته می 

   . با فریاد درد جانکاه شروع میشه . ترین مزامیر در کل کتابهاز برجسته 

این مزمور، حیرت    "اي؟اي خداي من، اي خداي من، چرا مرا ترك کرده "کلمات آغازین مزمور بیست و دو اینه:  
ندمون در زمان کفاره شدنش گفته شد و به سختی میشه به  انگیزه، چون این کلمات، کلمه به کلمه، توسط خداو

داشت و خودش رو در معرض  اي که لعنت عهد قدیم رو از قومش بر می گیري نرسیم که او در لحظه این نتیجه 
ذاشت تا قومش رو نجات بده، در واقع از این آگاه بود، تعجبی نداره که وقتی روي  ترك شدن توسط خداي پدر می 

   .کلمات این مزمور به ذهنش رسید  دقیقاً  صلیب بود، 

عار    . اما من کرم هستم و انسان نی"ي شش:  و آیه   "و از نجات من و سخنان فریادم دور هستی؟"در ادامه میگه:  
کنند و  هاي خود را باز می لب   .کند هرکه مرا بیند به من استهزا می   .ي قومآدمیان هستم و حقیر شمرده شده 
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هاند چونکه به وي  او را بر   .گویند:«بر خداوند توکل کن پس او را خلاصی بدهد جنبانند و می هاي خود را می سر
هان خود را  د  .اند زورمندان باشان مرا احاطه کرده   .اند گاوان نر بسیار دور مرا گرفته "ي دوازده:  » آیه .داردرغبت می 

 . ي غرانبر من باز کردند، مثل شیر درنده

دلم مثل موم گردیده، در میان احشایم گداخته شده    .هایم از هم گسیختهو همه استخوان  .اممثل آب ریخته شده 
شده  .است خشک  سفال  مثل  من  گرفته   ...قوت  مرا  دور  پايدست  ...اند سگان  و  سفته ها  مرا  ي  همه  .اند هاي 

شما کل    ".ه انداختند و بر لباس من قرع  .رخت مرا در میان خود تقسیم کردند   ...شمارمهاي خود را می استخوان
ها خونید و این مثل گزارش شاهد عینی از مصلوب شدن عیسی هست، چیزي که قرن مزمور بیست و دو رو می 

   .فتهبعد اتفاق می 

رو در حروف اختصاري    "سی"اي که حرف  بعُد دیگه  .پس مزامیر مسیحایی بخش مهمی از کتاب عهدعتیق هستند 
خواید بدونید  اگه می   .تعدادي از اینها رو داریم  . که مزامیر ندامت نامیده میشه  گیره، شکلی هسترمزي ما در بر می 

هانتون نزد خدا اعتراف کنید، در این گروه از مزامیر تعمق کنید، مزامیر ندامت؛ البته که مهمترینِ  چطوري به گنا
وت ناتان توبه کرد و نزد خدا گریه  اونها مزمور پنجاه و یک هست که توسط داود نوشته شد، بعد از اینکه با کلام نب

گناهم همیشه  "زنه:  کرد که خدا با عدالت با او برخورد نکنه، بلکه با رحمت، و تقصیراتش رو بپوشونه و او فریاد می 
   .این یک گزارش باشکوه از پشیمانی حقیقی در زندگی ایمانداره ."در نظر من است

اینها به اصطلاح، مزامیر نفرین    .شمت و من به سرعت از اون رد می هاس گروه بعدي، یکی از بحث برانگیزترین گروه 
کنند و این  ها رو بر دشمنانشون اعلام می هستند، مزامیر نفرین؛ مزامیري هستند که مقدسین با الهام روح، لعنت 

هست، اما   با توجه به اخلاقیات عهدجدید، محبت به دشمنان و غیره، براي احساسات ما ناخوشایند و تکان دهنده 
  ".دارمدشمنانم را به نفرت تام نفرت می "وقتی داود میگه:    .یادتون باشه که این مزامیر نفرین با الهام خداست

حرفش این نیست که روح بیمارگونه و انتقامجویانه داره، اما نفرت کامل چیه؟ نفرت کامل، نفرتی هست که نفرت  
 . خدا رو منعکس کرده و بازتاب میده

نظرم قوم خدا که در طول هولوکاست از دست هیتلر رنج کشیدند، حق داشتند نزد خدا برن و دعا کنند که  به  
گرایی  هاي این افراد در عهدعتیق، واقعیت دوباره منظورم اینه که در دعا  . خدا این آفت رو از قدرت و مقام برداره

 .هست

 . بایی و شگفتی و عظمت محبت خدا یا شریعت خداستهایی که شامل ستایش زی هاي شکرگزاري و دعانهایتاً دعا
ترین مزموره، و کل اون، شیرینی و برتري  مثلاً مزمور نوزده و مزمور صد و نوزده، یک مدیحه هست، و طولانی 

 .دارهمیشریعت خدا رو گرامی  
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میگه:   مزمورنویس  مزمور،  این  می "در  دوست  چقدر  را  تو  که   ".دارمشریعت  باشه  یادتون  و    چون  یهود  براي 
ي تعمق روز و  ها بود، نتیجه ي این دعا هایی که برانگیزاننده ایمانداران، دعا یک ارتباط دوطرفه هست، و اکثر چیز 

دادند، با صداشون، شیرینی و شگفتی این  شب در کلام خدا، شریعت خدا بود و وقتی به صداي خدا گوش می 
   .کردند ها رو که در کلام خداست، ابراز می چیز
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