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 هکس و هدشمگ دنفسوگ لثَمَ

 یدووم شاج ترکد 

 

 هب یــسیع هک تــسا نیا ،دوــشیم یهتنم راکفاصرِا ــسرپ رتفورعم تیاکح هب هک فورعم لَثمَ ود نیا یهنیمز

 .دروخیم اذغـ اهـنآ ابـ و درکیم ییاریذپـ اهـنآ زا وا .دوب هتـفرگ رارق داقـتنا دروم “ناراکـهانـگ” ابـ ندنـارذگـتقـو لیـلد

 ار اهنآ ،یسـیع نامز گرزب ناراذگنوناق نآ ،نابتاک و نایسـیرف هک تسـا یناسـک اب ندنارذگتقو لاح رد یسـیع

 تسـا یزیچ نgه یسـیع رگا :تسـاجنیا لکشـم .دنتسـنادیم هدشـ در ادخ یارب و بولطمان ،ینتسـاوخان یدارفا

 تبحــص ادخ بناج زا هک تــسا سدَقم درمَ کی لقادّح ،دننیبیم نایــسیرف هک ییاجنآ ات هک( دنکیم اعدا هک

  ؟دنارذگب تقو لمًحت لباقریغ “ناراکهانگ” نیا اب دناوتیم هنوگچ ،)دنکیم

 دننام( تراهم اب ار شتبحصـ لکشـ ،دهدیم خسـاپ اهنآ تاداقتنا هب اهلَثمَ نیا زا هدافتسـا اب یسـیع هک روطنgه

 زا دهدیم ماجنا وا هچنآ ،دبرب لاؤــس ریز ار وا دناوتب یــسک هکنآ زا رتتخــس رایــسب :دهدیم رییغت )داتــسا کی

   .تسا هدمآرب نgسآ یداش و تّبحم زا راشسر یبلق

 یارب اهـنآ دربراکـ نآ زا دعـب و میزادنـایـب یهاگـن اهـلَثـمَ رد شنحل رییغت و حیـــسم تبـحـــص زرط هبـ ادتـبا رد دیـیایـب

  .میهد رارق یسررب دروم ار نامدوخ صرع رد تمدخ

 تسد زا ار یکی و دراد دنفسوگ دص هک یدرم .تسا فورعم رایسب لَثمَ نیا .مینک عوشر هدشمگ دنفسوگ لَثمَ اب

 تحت هک یتی�کا یور رب ار شزکر� و دنکیم شومارف ار هدـــشمگ دنفـــسوگ وا ایآ ؟دنکیم راکهچ وا .دهدیم

 ایـ ؟دوریم نآ لابـند هبـ و دنـکیم شومارف ار هنـ و دون نآ هکـنیا ایـ ؟دراذگـیم دنـاهدنـامـ یقابـ تیـنما رد وا تبـقارم

 یکی نآ مه و دوـش یگدیـسر هن و دون نآ هب مه هک دنکیم ذاختا ار رگید یـشور شراک یهجیتن ندـش ترهب یارب
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 یهیلوا ناگدنونشـ ،دوب انشـآ همه یارب ادخ موق ناونعهب نادنفسـوگ ریوصـت نامز نآ رد ؟دنادرگزاب ار هدشـمگ هک

 یـسیع هک یتیاکح .نادنفـسوگ یهلگ هن دنکیم تبحـص مدرم دروم رد وا هک دندـشیم هجّوتم هلـصافلاب حیـسم

 هن و دون اهنآ .تسـا یعقاو نادنفسـوگ لابق رد شناگدنونشـ درکلمع یهدنهدناشـن تسـا نآ ندرک نایب لاح رد

  .دنتفریم یکی نآ یپ رد و دندرکیم اهر ار

 رد تسـین دب ،زورما ناهج رد مدرم بلغا یعون هب ،هتشـذگ یرهشـ یاهطیحم رد ناشـرمع �کا هک یناسـک یارب

 دــسریم رظن هب و دنتفایم اهنآ .دنوــشیم مُگ یگداــس هب اهنآ .دننک قیقحت یمک نادنفــسوگ یــشوهمک دروم

 نیا مسا رد ،دشاب هتشاد دوجو ینابش تمدخ دروم رد حیضوت یارب یزیچ رگا .دنتسیاب هرابود هنوگچ دننادی�

 لَثمَ  .میورب ار نامدوخ هار میهاوخیم هک میتـسه ینادنفـسوگ دننام ام .“یناپوچ” ینابـش ،تـسا هتفهن تمدخ

 و دوـــشیم “هانگ” بکترم هک ینامز یّتح ای و صخـــش یهارمگ نامز رد هک دنکیم دیکأت ار عوـــضوم نیا لوا

 و دون نآ هن دهد رارق یکی نآ رب ار زکر� هک تسـا نیا نابشـ تیلووئسـم ،دراذگیم اپ ریز ار ینید دعاوق و لوصـا

  .دننکیم زکر� یکی نآ رب هک یدارفا یارب تسا نgسآ یداش نیا ،تیلووئسم کی زا شیب .هن

 ام یارب هنیمز لاح نیا اب .دنکیم نایب ار هتکن نgه یّلک روطهب تیاکح ،تـسا هدـشمگ یهکـس لَثمَ ،موّد لَثمَ

 نیا سر رب نایلاــس لوط رد نیــسرفم �کا ؟دــشاب هتــشاد “هرقن یهکــس هد”دیاب نز کی ارچ .تــسانــشآ ترمک

 تــسا هدرک زادناسپ تقدهب هک هدوب وا یهیزیهج هکــس هد نآ و تــسا درجم ناوج نز کی ،نز نیا هک عوــضوم

 .تــسا هدامآ ندرک جاودزا یارب دهد ناــشن ات هدرکیم نازیوآ دوخ یاهوم هب ار اهنآ دیاــش و دناهتــشاد رظنقافّتا

 ینعم هب وا یارب هکلب ،لوپ یدایز رادقم نداد تـسد زا لداعم طقف هن هرقن یهکـس کی نداد تـسد زا ،نیاربانب

 ناکما( تــسین “ندرک اهر” دروم رد ناتــساد نیا دیکأت سپ .دوب رتهاتوک ینامز رد جاودزا طیاشر �فر تــسد زا

 )دیراد هگن نما ییاج رد ار هدنgیقاب یهکـس هُن نآ هدـشمگ یهکـس لابند هب �ـشگ نیح رد هک دراد دوجو نیا

  .تسا هدشمگ یهکس �فای یارب مزلا ششوک و شلات دروم رد هکلب



	https://fa.ligonier.org	
	

 نینچمه و ناتسود عمج رد یداش راب نیا ،تسا هکس ندش ادیپ زا لصاح یداش ناتساد نایاپ یهطقن مه زاب

  .تسا دنوادخ ناگتشرف روضح رد و نgسآ اب یداش

 نیمداخـ نایـم هکـ یقیمع ییادجـ هکـنیا لوا ؟میزومایـب دیـابـ اهـلَثـمَ نیا زا ییاهـسرد هچـ زورما تمـدخـ یارب امـا

 هک یدارفا ای نیمّلعم و دنتسـه یحیسـم ریغ صاخشـا �فای یپ رد هک یدارفا ،“نارگوجتسـج”ناونعهب ام ـصرع

 یایوپ و یّلک دید زگره هک تـــسا یـــسدّقمباتک ریغ ییادج کی ،دنراذگیم تقو نایحیـــسم میلعت یاربً افصر

 دهیم میلعت ار نایحیـسم و تـسا نابـش کی هک ار سوئاتومیت ،لوـسر سلوپ ایآ .دهدی� ناـشن ار سدّقمباتک

 زا دوخ ییاــسیلک یگدنز رد رگا ،هکنیا مود عوــضوم ؟دنکی� قیوــشت اههدــشمگ یوجتــسج و نداد تراــشب هب

 .تسا هدشمگ دارفا یوجتسج رد ندوب راک یهراچ ،میتسه هرهبیب یداش

 

 رب زکرمتم یگدنز نامزاـس سیئر و یونیلیا تلایا نوتیو رهـش رد جلاک یاـسیلک دـشرا نابـش ،یدووم شاج ترکد

 .تسا How the Bible Can Change Your Life هلمج زا یددعتم بتک یهدنسیون وا .دشابیم ادخ

 .تسا هدش شرتنم کاتلبیت هلجم رد هلاقم نیا


