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 یسیرف و ریگجاب صخش لثَمَ

 دنومیر کیرا

 

 وربور جوا یهطقن کی اب ام ،۱۴-۹ :۱۸ اقول رد ،تسا زیگناناجیه یاهظحل ناتساد کی جوا یهطقن فشک نامز

 نآ ندید اب هک یرگید .یسـیرف - دینیبب اجنآ رد دیراد راظتنا هک یکی .دنوریم دبعم هب اعد یارب درم ود .میتسـه

 تنایخ دوخ ناکیدزن هب هک یـسک ،دیآیم باـسح هب دورطم یـصخـش هک تـسا ریگجاب کی ،درک دیهاوخ بجّعت

 .تسا هدرک

 هک نیا یتفگـش .دوـشیم هدینـش شیاعد هک تـساهنآ زا یکی طقف تیاهن رد اما دناهتفر دبعم هب اعد یارب ود ره

 نیا” :دیوگیم ام هب شیپاـشیپ اقول ؟دتفایم قافتا نیا هنوگچ .یبهذم برهر هن ،تسـا ریگجاب نjه صخشـ نآ

 .)۹ هیآ( “دندرمــشیم ریقح ار نارگید و دندوب لداع هک دنتــشادیم دjتعا دوخ رب هک یــضعب یارب دروآ ار لَثمَ

 تسـا یندشـ کچوک مینیبیم یسـیع لَثمَ نیا رد هک یزیچ و تسـا دنوادخ ربارب رد ینتورف و رورغ ناتسـاد نیا

 :۲۰( دندوب فورعم ماع ءلام رد ناشدوخ نداد ناشن یبهذم و رهاظت هب نایسیرف .دماجنایم ندش گرزب هب هک

 لوّا .دنک یم راکـــشآ وا دروم رد ار زیچ دنچ وا یاعد .دنک یم اعد و دور یم دبعم هب یـــسیرف ،ام لَثمَ رد .)۴۷

 دنچ �فگ زا دعب وا .دجنـــسب نارگید اب ار دوخ تـــسا قاتـــشم وا .دراد دوخ اب یریگهزادنا بوچ کی وا ،هکنیا

 رگید نادرم دننام وا .دنکیم شاف ار دوخ یاهیریگهزادنا ،دنوادخ هب تبـسن یرازگرکـش ناونعهب هاتوک یهملک

 ریگجابـ نیا ربارب رد یتقو هژیوهبـ ،نارگید ابـ ار دوخ وا هکـ ینامـز هتـبلا ،تــــساهـنآ زا ترهب وا ،عقاو رد ؛تــــسین

 مدرم نیب هکـ هزادنـا نjه هبـ وا راکـ نیا .دنـکیم ملاعا ترهب و رترب ار دوخ و ،)۱۱ :۱۸( دنـکیم یریگهزادنـا
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 .درادن ییانعم چیه تیاهن رد اما ،مینکیم هــسیاقم نارگید اب ار نامدوخ بلغا ام .تــسا کانرطخ تــسا لومعم

 .دوب هدرک روک ار یسیرف نآ نjشچ رورغ .نارگید هن تسادخ تلادع رایعم

 .دینک هجّوت دنکیم شایبهذم یاهراک هب هک یتاراشا هب .دراد هارمه دوخ لjعا دروم رد یتسیل وا هک نیا موّد

 ییاهـراکـ یارب وا .)۱۲ هیـآ( “مهدیم کیـ هد ،منکیم ادیـپ هچـنآ زا و مرادیم هزور هبـترم ود هتـفه ره” :دیـوگیم

 زیگناتفگش ایآ .تسا لداع هک دراد دjتعا دوخ هب وا ،تفگ یسیع هک روطنjه .دلابیم دوخ هب هداد ماجنا هک

 تبحـــص یـــسک هچ اب هک دنادیم وا ایآ ؟دلابیم دوخ هب اعد رد ادخ هاگـــشیپ رد دبعم رد درم نیا هک ،تـــسین

 رد .دهـد رارق ریثأتـ تحـت ار ادخـ دهـاوخیم راگـنا هکـ یروط ،دنـاوخیم ادخـ یارب ار شلjعا تـــسیل وا ؟دنـکیم

 ربارب رد نا�ـاهـانـگ هبـ فاترعا یاجـ هبـ رگا .ادخـ ابـ اتـ دنـک یم تبـحـــص شدوخ ابـ وا هکـ دـــسریم رظن هبـ ،تیـاهـن

 .میتسه یکانرطخ طیاشر رد ،مینک تاهابم نامدوخ هب ادخ

  وا یهرابرد زیچهمه .تـــسا یلاخ وا تـــسد ،دـــشاب رُپ یـــسیرف تـــسد رگا .تـــسا ریگجاب وا ،رگید درم نآ اما

 هب اریز هداتــسیا رود وا .دیآیم اعد رد شموادت زا وا ینتورف .)۱۳ هیآ( دنکیم راکــشآ ار یگتــسکــش و ینjیــشپ

 نjـسآ هب ار دوخ مـشچ یّتح نیاربانب ،دـشکیم تلاجخ دوخ هانگ زا وا .تـسا هدـش ادج ادخ زا شهانگ لیلد

 دهدیمسر هلان ادخ تمحر تفایرد یارب و دبوکیم دوخ یهنیــس هب دوخ هودنا نداد ناــشن یارب .دنکی� دنلب

  .دراد زاین نآ هب تدّشهب هک تسا یراکهانگ دنادیم اریز

 وا اریز - دنکیم تمحر بلط ادخ زا ،دـشاب تلادع لابند هب هکنیا یاج هب ریگجاب ؟دراد قرف یـسیرف اب ردقچ وا

 یارب تـسا یدایرف ،شـشخب تـساوخرد .تـسوا ینتورف یهدنهدناـشن وا سjتلا یهوحن یّتح .درادن یتلادع

 هدناــشنورف ادخ بــضغ ات” هملک یعقاو یانعم هب( دوــش هتــشادرب وا زا تّبحم و تمحر اب ات ادخ بــضغ زا زیرگ
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 شاهنادیماان ندیبوک زا شاهنیــس .تــسا هدــش نتورف دبعم رد هک مینیبیم ار موکحم راکهانگ نیا ام .)“دوــش

 .تسا نییاپ شسر و هتشگ نشخ دنکیم ادخ تمحر یارب هک یاهیرگ زا شیادص ،هدش خسر

 تفر دوخ یهناخ هب هدشـ هدرک لداع ،صخشـ نیا” :هک دناـسریم نایاپ هب هلمج نیا �فگ اب ار ناتسـاد یـسیع

 هیآ( “دبای یزارفاسر ،دزاسـ نتورف ار �شـیوخ سکره و ددرگ تسـپ ،دزارفارب ار دوخ هک ره اریز ،رگید نآ فلاخ هب

۱۴(.  

 ریگجاب نآ دوجو نیا اب .دوب یلاخ ریگجاب ناتـسد اما .یگتخاـس یتلادع ،دوب یتـسرپدوخ زا رپ یـسیرف ناتـسد

 رد دوخ رب لّکوت اب سکچیه .دــش هدرک ملاعا لداع ادخ رظن رد وا .تفر هناخ هب و هدــش بوــسحم لداع هک دوب

 تلـادعـ هبـ دjتعا ،ادخـ دزن رد ندنـامـ لمـاکـ ایـ ندوب لداعـ یارب هار اهـنت .دوـــشی� هدرمـــش لداعـ ادخـ روـــضح

 باـــسح هب نارادنjیا یارب هک درک لـــصاح ار یتلادع ،یـــسیع دِوخ ،دیوگیم ار لَثمَ هک یدرم .تـــسا یرگید

 هکـ تـــسا ینتورف یهیـامـ نیا .)۲۱ :۵ نایـتنرق موّد ؛۱ :۵ نایـمور( دوـــشیم تفـایـرد نjیا ابـ طقف اریز ،دیـآیم

 زاین هک یزیچ ره مینادب هک تـــسا یداـــش یارب یتـــصرف ًلاماک نیا اما .میرادن ادخ هب هئارا یارب یزیچ مینادب

 .تسا نانتورف یِزارفاسر قیرط نیا .دوشیم تفای حیسم رد میراد

 

 باتک یهدنسـیون وا .تسـا تسـوچاسـام ،نواترتاو رد پیشـولف رمیدر یاسـیلک دشـرا نابشـ ،دنومیر کیرا شیشـک

Chasing Contentment دشابیم. 

 .تسا هدش شرتنم کاتلبیت هلجم رد هلاقم نیا


