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 تسین یرگید لیجنا

 لیجنا هیلع ییاهدیدهت :۳ سرد

 ساموت ِ   ک رِ  د

 

 سلوپ .مینک رورم یمک دییایب .میتسه ۱۰ ات ۱ تایآ ،۲ باب نایطلاغ رد ام و تسه ۳                    ً         ُ  سرد نیا .دیدموا شوخ  اددجم ،ب خ

 و دندرکیم مهتم ندوب دراوهزات و ،یدایش هب ور وا هیطلاغ یاسیلک رد نایارگیدوهی ،درکیم عافد شدوخ زا ،۱ باب نایاپ رد

هرابرد ور یتیاور و هچخیرات هن کیم یعس سلوپ .هدروآ اجک زا ور شلیجنا وا دنتسنودی]  ناتسبرع هب شنتفر و ندروآ نaیا ی                            ُ  

یم  لاک اما ؛هگ ب سرطپ اب شاهزور هدزناپ تاقلام و میلشروا هب دعب و                                              ِ        سرطپ زا یتح ،هتفرگن ناسنا زا ور لیجنا نیا هگ ب تساوخ   ً          ِ            

 راکشآ وا رب هریغ و قیتعدهع یهعلاطم قیرط زا و سدقلاحور طسوت نیا .هتفرگ دنوادخ زا هکلب ،هتفرگن مه انحوی ای بوقعی ای

  .دش

فاطعنا  حلاطصا هی نیا و میراذیم اهارگیدوهی ور نوشمسا نلآا ؛هک دوب نیا لکشم ،هیطلاغ رد هک هنوتدای ،لااح  رد ریذپ       ِ                    

               ِ                           ات ؛میراذب ینل ه ای یکولس ور نوشمسا مینوتیم هک هتفرگ یطارفا یارگپچ زا هک هیدوهی نوگانوگ یاههقرف تاقیقحت

 یاهمیرح و دیشاب هتشاد نaیا دیاب ،تسین یفاک یسیع هب نaیا دنتفگیم نایارگیدوهی و ؛یطارفا یارگتسار نایارگیدوهی

 .دینک تیاعر مه ور تیدوهی

نیا .دوب هریغ و صاخ یشتسرپ لaعا و یدوهی میوقت و اذغ تعیشر و هنتخ  لثم ییاهزیچ لماش اهنیا      َ                aیتان ا سلوپ یارب اه                                                                ِ                   

                          ِ              یارب نیا .دوبن تعیشر لaعا  نودب و نaیا یهلیسوهب طقف ،دوبن یسیع طقف سپ ،دوب هگید زیچ یهولاعهب لیجنا نیا .دوب

 .تشادن ور نوشمودکچیه وا و دوب نوعلم یندوزفا هی سلوپ

تیدوهی ؟دنزر و ب راصرا اهمیرح نیا رب نایارگیدوهی دش ثعاب یچ لااح  هک یزیچ ؛نوشیدوهی تیوه سح ،دش ثعاب نوش            َ ِ         

 ،میلشروا رد یکی ؛هدرگیمرب دادیور ود هب و خیرات هب هرابود سلوپ لااح سپ .دنتخانشیم یدوهی ناونعهب شاهاب ور نوشدوخ

 .دوب ۱ یهیآ ،۲ باب ،شیپ لاس هدراهچ

 داتفا قافتا لaش رد هیکاطنا یاسیلک رد یزیچ و داتفا قافتا میلشروا رد اجنوا یزیچ اما ،میریم رتولج ینامز ظاحلهب ام سپ

یم نایطلاغ هب وا .میتسه هیطلاغ رد زونه سپ .هن کیم یروآدای ،هراذیم ریثأت هیطلاغ یاسیلک رب نلآا هک ور یلکشم هک  ،هسیون                                          ُ  

.تشاذگ ریثأت ،هگ ب هیطلاغ یاسیلک رد تساوخیم هک ییاهفرح رب هک دروآ دای هب ور یدادیور ود ،یعونهب اما                        ِ                 

یم  اعقاو سلوپ لااح .دوب لوسر سرطپ اب زور هدزناپ هک تساجنوا زا دیدزاب زا دعب لاس هدراهچ و همیلشروا رد یلوا سپ  داوخ  ً                                                                                                         

هب دیاب عوضوم نیا کرد یارب .دوب مه میلشروا یاسیلک رد ،تنوفع نومه ،یرaیب نومه هگ ب  و مینک زاب ور خیرات نیا یعون                                                                               ِ 
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                                                                  ً                   میلشروا یدوهی نایحیسم رکف زرط رد هکلب ،میلشروا نایدوهی رکف زرط رد  افصر هن ،میراذب نامز نوا یوت ور نومدوخ مینک یعس

  .دنتفریم دبعم هب دیاش زونه هک

 تیدوهی ترچ ریز نانچمه اسیلک هک دشیم ساسحا یعونهب .دنتفرگیم میلعت اهیبار زا نانچمه .دنتفریم هسینک هب نانچمه

                                                                         ُ              هچ ،هدیسر ققحت هب یبناوج هچ و هبوخ تیدوهی زا یبناوج هچ هک ظاحل نیا زا ،هن ک ادیپ ولج هب ور شهار درکیم یعس و دوب

یم فیرعت ترشیب ور تیدوهی هک دوب یبناوج  افصر یبناوج هچ ،دیسر ققحت هب حیسم رد و تسه ینییآ ،تیدوهی زا یبناوج  درک                                     ً                                                                  

        ِ                                           نوچ ،هش ب فذح دیاب نوا زا شخب مودک و هراد یتیموق تیوه هی و هتلم هی ،هروشک هی ،هرلااسادخ ،لیئاسرا هک سح نیا و

                               ِ                         .هدرک ادیپ هار یدوهیریغ و ینل ه ورملق و اپورا هب لیجنا

               ُ                         ُ                       ُ                                             ُ  دوب هدشن هنتخ س طیت ینعی ؛دوب ینانوی هی س طیت و ؛درب شدوخ اب ور س طیت و تفر میلشروا هب سلوپ ،دعب لاس هدراهچ ،ب خ

انچمه نیا ، ارهاظ .دوب لکشم هی نیا و                                                            ِ                    زا ات هس ،انحوی دیاش و افیک ای سرطپ و دنوادخ ردارب ،بوقعی  لثم یدارفا رظن زا ن          ً                         

 .دننکیم راک لکشم نیا یور نانچمه اهنوا .دشیم بوسحم لکشم هی ،دندوب یسیع درگاش هک ینلاوسر ،نادرگاش نیرتمهم

نومه ؛ن ر بیم ۱۵ لaعا رد ،میلشروا یاروش هب ور لکشم نیا ،لااح  زا یزیچ سلوپ نوچ ،متفگ یلبق یاهسرد رد هک روط      َ َ  

 ریثأت اسیلک رب لکشم نیا اما                                        ً          .هدش هتشون میلشروا یاروش زا لبق نایطلاغ  لاaتحا ،هگی] شایریگهجیتن و میلشروا یاروش

 .هدوب اسیلک یهمانرب رد ،لکشم نیا یزاسفافش زا شیپ ،ههد دنچ ای کی یارب نیا .هراذیم

سرد زا یکی  لاثم .هیدازآ دروم رد نایطلاغ  تروضر زا و دیدازآ ،دیتسه حیسم رد aش هگا هک هنیا ۶ و ۵ باب رد گرزب یاه           ً           

لداع ،هیطلاغ  لکشم اجنیا .دیدازآ ندش هدرمش لداع یارب یتلاح ای قیرط ،لکش ره هب تعیشر زا تعاطا  سیدقت .هیگدرمش            ِ                                                                             

شر  راب زا حیسم رد ام هگیم سلوپ .هیگدرمشلداع .تسین   .میدش دازآ تعی  ِ                    

 ِ                      ُ   لکشم اجنیا لااح اما ،هن کیم زاب ونیا ترشیب یتایهلا تایئزج و ترشیب تایئزج اب سلوپ ،میسریم ۴ و ۳ باب هب یتقو ،لااح

هنتخ ،س طیت .س ا      ُ                               ِ                                              ِ           ِ               هچ !دازآ« ،تشون ،دش دازآ  نز هی یتقو .دش دازآ مهدزون نرق رد یگدرب زا ،یلچ ک تبازیلا  مان هب ی]اخ هی  َ  

                        ِ                          ونوا هک یریجنز نودب ،هر ب ادخ دزن و نومسآ هب هنوتیم ناج !دازآ .دش مو� خلت شلاچ !دازآ .هناهج یارب یللاجرپ یهقلح

نشور نیمز !دازآ .هش ک ب نییاپ هراتس  ارهاظ و دیسریم رظن هب رت                   ِ ِ         .دندنوخیم دوسر یداش اب اه     ً             

 ۱۸۱۸                 ِ                                      هیروف رد وا ».هد ب تکرب ،دندرک دازآ ارم هک ور یناسک .نومسآ رد ادخ دنخبل و ناسنا تعیشر یهلیسوهب دازآ !دازآ ،هلب

                   ِ                                 ِ     سرمه ؛نلکنیل دات یر م رادزار .دش ¡گنشاو یسایس ناگبخن  طایخ .دیرخ ور شایدازآ ،۱۸۵۵ رد و دش دلوتم یگدرب رد

 ور تکلمم لوا مناخ دaتعا و درک اشفا ور زیچهمه و تشون باتک هی تبازیلا هک دش مو� ینامز یتسود نیا .دش روهمجسیئر

 ،یعونهب اما ؛دش دازآ ،دوب هدرب وا .داد ه�اخ شایگدنز هب یداصتقا یگدرب رد وا .دیشخبن ور وا زگره مناخ نیا و داد تسد زا

وا .دوب وا دب تaیمصت  رطاخ هب یداصتقا یگدرب هی لاحرههب اما ،یگدرب زا یتوافتم عون ،داد ه�اخ یگدرب اب ور شایگدنز                               ِ                      
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                              ً                 دروم رد سلوپ هک تسه یزیچ نومه  اقیقد نیا ،یعونهب .داد تسد زا ،دوب هدرک دازآ ور وا هک یزیچ هب تبسن ور شهاگدید

.هش رظن دروم س طیت و هگیم هیطلاغ یاسیلک          ُ          ِ   

یم .دوب ینانوی .دوب هدشن هنتخ .دوب یدوهیریغ هی س طیت متفگ هک روطنومه  یصاخ تنس هی زا یتقو ،نایدوهی رظن هب ،دینود                                               ُ                

شیپ ات هش کیم لوط تدم هی یهاگ ،دیرآیم نaیا ی] قافتا هبش هی هشیمه .هش ب هتشادرب اهیرواد        ِ    رظن زا هچرگا سپ .هتفا                         ِ            

هب ،دوب کاپان س طیت  اعطق ،نایدوهی ی] ،یدج و کشخ  تیدوهی رد ،دوب کاپان یناحور ظاحلهب ،دوب کاپان یقلاخا ظاحل              ُ    ً                دش              ِ                                

                                       ِ          سپ .رخآ یلا و دیروخب اذغ شاهاب زیم هی  سر دیتسنوتی] ،دیتسشیم ور نوتتسد ،وا اب سا� زا دعب دیاب ؛دز تسد وا هب

ی] یعس سلوپ اما ؛هشیامزآ یارب لماک دروم هی س طیت یم یعس وا ؛هن ک عناق ور نایدوهی هن ک                                           ُ                             ُ   عناق ور یدوهی نایحیسم هن ک            ُ                    ُ  

یم یعس .هن ک نحوی و سرطپ و بوقعی  لثم یدارفا هن ک         ُ                          ِ          ُ            .هرطخ رد لیجنا ،سلوپ  رظن هب .هن ک عناق ور ا                    ِ             ُ 

 سلوپ اما ،هدشن هنتخ و هراد یدوهی و یدوهیریغ نیدلاو هک سوئاتومیت دروم رد .هشیم بلاج یلیخ اجنیا رد دیدجدهع ،لااح

ی] قدص سوئاتومیت دروم رد هلئسم نیا نوچ ،هش ب هنتخ وا هک داوخیم  اما ؛تفرگی] تخس سوئاتومیت هب سکچیه .درک                                          ِ                 

یم تخس س طیت هب مدرم یم تخس س طیت هب میلشروا ناگرزب عمج رد مدرم و دنتفرگ       ُ               .دنتفرگ       ُ                                           

          ً                                 ِ                                          عوضوم نوچ  ارهاظ ،هریگب میمصت شدروم رد هنوت ب سلوپ هک تسین یزیچ نیا ؛هروبجم سلوپ و هشیم نومزآ هی نیا لااح سپ

.دوبن مهم  اعقاو ،درک یباختنا ره دشیم و دوب یتیمهایب  ُ                                                          س طیت دنتشاد راصرا هک دندوب میلشروا یاسیلک رد یناسک نوچ لااح          ً                         

                             َ ِ                    ُ                                                    ِ       هیضق .دنتشذگ دودح و دح زا .ن د ب رارق لاؤس دروم ور س طیت تاجن رابتعا ،ندشن هنتخ تروص رد دنتشاد راصرا و هش ب هنتخ

                    ُ               هنتخ هک دوب ترهب ،هن ک ادیپ هار نایدوهی عمج هب سوئاتومیت هکنیا یارب »؟میدرگ زیچهمه ار سکهمه دیاب ایآ« ،هک دوبن نیا

ی] داجیا یلکشم دعب و هش ب .رخآ یلا و هد ب همادا تسنوتیم و درک                       ِ               ِ              

لداع لکشم هب ونیا .دندرک لیدبت لیجنا لکشم هب ونیا ،س طیت دروم رد ،لااح    َ        ُ                             ،هش ن هنتخ س طیت هگا .دندرک لیدبت یگدرمش                                                   ُ                 

   ُ                                                                      ،ب خ ».دینک هفاضا مه ور هنتخ دیاب اما ،دیشاب هتشاد نaیا یسیع هب ،هلب« ،دنتفگ اهنوا .تسین ادخ دزن رد تلادع هاگیاج رد

هلئسم ام دیاش ،متفگ  لابق هک روطنومه     ِ                     یو.س ا.یا ای زمیج گنیک یهخسن .تسین هنتخ ام یهلئسم .میشاب هتشاد یتوافتم ی                    ً          

ا هگا .هناهاگزار  ¡شاد و حبص ۵                                ِ      تعاس زا لبق ندش رادیب ای یو.یآ.ن ا ای  رکف نم« ،تسه دیدرت و کش یاج ،دینکن ور راک نی                 ِ          

هسردم ای ».یتفای تاجن  اعقاو وت منکی]  روطچ ،دیتسرفب یمومع یهسردم هب ور نوتاههچب هگا هک هنیا مروظنم .یگنوخ ی                     ً             

؟دیش ب هدرمش لداع هنکمم روطچ ؟دیشاب یحیسم هنکمم                                           ِ     

ی]  لاaتحا ،دیشاب هتشادن یصاخ هاگیاج ای دیدن یأر یصاخ لکش هب هگا ؛هشاب هاوخیروهمج هنکمم ای  .دیشاب یحیسم دینوت   ً                                  

 و دیمعت رد یصاخ لaعا رد ¡شاد راصرا ای یرهش هاگشاب رد تکشر ای هشاب لداعت دح رد لکلا فصرم دروم رد هنوتیم ای

  .هشیم نوعلم یندوزفا ،سوسحم روطهب مه یهاگ و سوسحمان روطهب هک هگید دروم نارازه
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                                                     ِ                                 ِ                  دنرادن یلکشم هگید یاهزیچ ؟هیچ لیجنا .دوب لیجنا صولخ  لکشم .دوب لیجنا زا یرادهگن و ظفح  لکشم نیا ،سلوپ رظن هب

نیا اما ،ن س رب یاهجیتن هی هب نوشمودک ره دروم رد هنکمم نایحیسم و مینک تبحص نوشهرابرد دیاب و  لیجنا ،دوخیدوخهب اه          َِ      

  .دنتسین

ساسح یمک عوضوم ،ب خ  صراعم یلیخ ساسحا هی و تسه داژن یهلئسم .تسین حرطم هنتخ یهلئسم طقف ؛هشیم نیا زا رت                 ُ 

                                                                           ُ                             .دوب سکعرب هکلب .دوبن یزیتسدوهی .دوب یداژن عوضوم هی نیا و دوب یدوهیریغ هی س طیت .تسه تمسق نیا رد نردم و

 ناسنا هی زا ترمک یتح اهنوا .دندوب کوکشم نایدوهیریغ یناحور و یقلاخا تایصوصخ هب نایدوهی و دوب یزیتسدوهیریغ

                               ً                  نیا زورما هک تسایند زا یشخب رد  اعطق و تسایند رد ۲۱                     ُ                                    نرق صراعم لکشم نیا ،ب خ ؛دوب یداژن عوضوم هی نیا سپ .دندوب

.س اهدیچیپ ،عوضوم نیا .مینکیم طبض ور هسلج   َ  

 ذوفناب هک متشاذگ یناسک روضح رد هنامرحم هچرگا( متشاد هضرع ناشیا هب« ،۲ یهیآ ،»متفر ماهلا هب یلو« ،هگیم سلوپ سپ

یرازگبرخ .هن کی] داجیا یمومع لاجنج هی سلوپ ،دینودیم سپ ،»)دندیسریم رظن هب   ُ   هن کی] ادص ور یرادربملیف هورگ و اه          ُ  

 هنامرحم روطهب دیاب تاسلج یهاگ .دننکیم تاقلام هنامرحم روطهب ،هن .دننک هدنمشر ور بوقعی و افیک و دننک یرادربملیف هک

همه .هش ب رازگرب همه .هش ب یمومع دیابن زیچ       ِ          یهمه هک دنریگب دای ونیا دیاب نایحیسم و ؛هشاب ترییوت و کوبسیف رد دیابن زیچ       ِ                 

 رد aش هک یزیچ رایعم اب لیجنا و دننوخیم ور اهزیچ نیا نارگید نوچ ،هشاب کوبسیف رد دیابن نوشتارظن و اهفرح و اهراک

 .رخآ یلا و ؛هشیم یرواد ،دیراذیم کوبسیف

                               ُ               ،دوب ینانوی و نم هارمه هک زین س طیت نکیل« ،هگیم ۳ یهیآ رد سپ .هرطخ رد یحیسم یاسیلک داحتا و هرطخ رد لیجنا اجنیا

 دندموا هیطلاغ هب افخ رد هبذک ناردارب ».دندروآرد هیفخ ار ناشیا هک دوب هبذک ناردارب ببسهب نیا و .دوش نوتخم هک دشن روبجم

                                     ُ                                          ناردارب نیا سپ ،هدروآ میلشروا هب ور س طیت ،سلوپ هک دندینش لااح اما ،دندوب یک اهنوا میتسین ئنمطم ام .دندوب ارگیدوهی و

  .دینک هجوت »هبذک ناردارب« حلاطصا هب ؛هبذک

 یتوافت ارم دندوب هچره- دنشابیم یزیچ هک دنابرتعم هک ینانآ زا« ،۶ یهیآ .تسین لیجنا هک دننکیم عافد یزیچ زا اهنوا

 و ؛دنذوفناب هک دننکیم رکف لقادح ای دنذوفناب هک دنتسه یناسک هشیمه لااح ».دنکی] هاگن ناسنا تروص رب ادخ ،تسین

 یناتسود ؛رخآ یلا و دنراد یناوریپ و ؛نراذیم ریثأت اسیلک فلتخم یاهشخب رب اهنوا ؛هراد یدایز ینیگنس و نزو نوشملاک

                َ  .اهزیچ نیا و ن شیم کیلا کوبسیف رد و دنراد

 هشاب یوق دیاب صخش .هریگی] رارق مدرم ریثأت تحت سلوپ سپ ».دندیناسرن عفن چیه نم هب ،دنابرتعم هک ینانآ اریز« ،۶ یهیآ

 یناسک ریثأت تحت ؛هریگن رارق ناگدننکاغوغ ریثأت تحت ،هریگن رارق دن�ردق دارفا ریثأت تحت ،هریگن رارق نارگید ریثأت تحت هک
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 هک دندید نوچ ،نآ فلاخ هب هکلب« ،۷ یهیآ رد .دینیبیم ور لوسر سلوپ ماقم اجنیا aش ؛هریگن رارق ،دنتشاد یدایز ریثأت هک

 ».سرطپ هب نانوتخم تراشب هکنانچ ،دش هدرپس نم هب نانوتخمان تراشب

ً                                                ِ         اتبسن زونه سلوپ ،هلحرم نیا رد .دوب سرطپ و سلوپ  نیب نیا .تسه هثحابم نیا یلصا نیفرط یارب کیچوک خنسر هی لااح

 روصت دیاب .هشیم رتناشخرد سرطپ زا ،اهزیچ نیا یهمه و یقلاخا تایصوصخ و روضح ظاحلهب سلوپ ،یعطقم هی رد و هنووج

 دروم هعفدکی ،هدرکن یوریپ یسیع زا زگره و هدیدن ور یسیع زگره هک هبیرغ نیا هک دوب تخس سرطپ یارب ردقچ هک دینک

یم هدافتسا ش ز ا یروط ادخ و هریگیم رارق همه هجوت ی] هدافتسا aش زا هگید هک هن ک           َ َ                   .هن ک                          ُ     ُ   

یم رهاظ ینامز ام نورد یاهزیچ نیرتدب زا یضعب و هن کیم داجیا ور یفطاع یاهشنکاو و تلاکشم عاونا نیا و             َ  رفن هی هک ه ش                                               ُ  

                                      ُ   ،دش چیه هک دیشاب یسیع لثم دیاب aش و هن کیم تفایرد ور تاهجوت یهمه ،تسین یناگمه هجوت قیلا نوترظن هب هک هگید

  .دش عیطم گرم هب ات یتح و درک یلاخ ور شدوخ

یم ایآ .تسaش و نم یارب یخیرات تیاور نیا  سرد زا یشخب نیا دیاش                           َ                  هک دیشاب یسک ،دینک تکرح تس پ یاهاج رد دیاوخ                                        ِ                    

یم ور اهراک نیا دنوادخ زا تعاطا رد aش نوچ ،هن کی] تفایرد ور للاج و تاهجوت یهمه ،تسین همه هجوت دروم  و دینک                                            ُ  

  .همهم دنوادخ رظن هکلب ،تسین مهم نارگید تارظن

هیآ سپس .دیراد ور س طیت  لکشم aش سپ  ،دش هدرپس نم هب نانوتخمان تراشب هک دندید نوچ ،نآ فلاخ هب هکلب« ،۷ ی                  ُ     ِ          

 سپ .درک لمع اهتما یارب مه نم رد ،درک لمع سرطپ رد نانوتخم تلاسر یارب هک وا اریز ،سرطپ هب نانوتخم تراشب هکنانچ

 ابانرب و نم هب تقافر تسد ،دندید دوب هدش اطع نم هب هک ار یضیف نآ ،دندوب ناکرا هب برتعم هک انحوی و افیک و بوقعی نوچ

 راک نیا ندرک هب رویغ زین دوخ و میرادب دای ار ارقف هکنآ زج ؛نانوتخم یوس هب ناشیا هکنانچ ،میورب اهتما یوس هب ام ات دنداد

 ».مدوب

یم نوش ز ا ادخ هک دندرک تقفاوم سرطپ و انحوی و بوقعی .دش زوریپ لیجنا اجنیا سپ            ِ       َ ِ           و نانوتخم  لوسر ،ن ش ب شربم داوخ     َ َ                                                                    

هب س طیت و ابانرب و سلوپ و ؛ن ش ب نایدوهی                   ً         ُ           داحتا مدع هب رجنم  ابیرقت ،س طیت یداژن لکشم .دندرک قفاوت و دنتفر اهتما یوس   ُ                         َ ِ         

یم هک یزیچ اهنت و درک ادج مه زا ور اسیلک  ابیرقت .دش اسیلک     َ                                       .ن رایب دای هب ور ارقف هک دوب نیا دنتساوخ                                        ً                 

 ،دوبن هریغ و یکشخ و ییاوه و بآ طیاشر رطاخ هب رقف و دوب هدرک هبرجت ور رقف اهراب میلشروا .تساجنیا یخیرات یهنیشیپ هی

نوا زا یرایسب ،سویرو ک ،دندرک باطخ دنوادخ ور یسیع یتقو ،دندش یحیسم نایدوهی هک دوب ینامز هکلب  نوشهداوناخ زا اه                    ُ                                                                       

  .دنداد تسد زا ور یگداوناخ تیaح .دندش درط

ی] راک  سر نایدوهی سپ ،دش لکشم راچد نوشراک و بسک           ً                  یاسیلک رد  اصوصخم سپ .دندرکیم هلماعم یاهگید یاج و دنتفر       ِ                

 هک درکیم عمج لوپ نایدوهیریغ زا ،شتمدخ رد لاس ود تدم هب لقادح ،یروطچ سلوپ هک هنوتدای .میراد ور رقف ،میلشروا
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 یاهاسیلک ،یدودح ات .دوب نایتنرق مود زا ۹ و ۸ یاهباب رد ،لاثم ناونعهب نیا و هتسرفب میلشروا یاسیلک هب ور یاهیده

 هاگیاج ،دندرکیم قیدصت ور یهاوخریخ هاگیاج ،دندرکیم قیدصت میلشروا رد ور نوشدوخ أشنم و دندادیم هیده یدوهیریغ

.دنمزاین  نایحیسم هب کمک               ِ          

 زا هک یدعب سرد رد ام و ؛دآیم لیجنا زا هک دنراد یمیظع میهافم اهنیا .دنتسین لیجنا اهنیا .یعaتجا تلادع و داژن

گرزب زا یکی نیا و ؛درک میهاوخ یگدیسر ش ه ب یدودح ات ،میریم هیکاطنا هب میلشروا  نیا اما ؛هلوسر ود نیب اههنحص نیرت                                      ِ ِ               

     َ     .هدع ب یهسلج یارب


