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 تسین یرگید لیجنا

 یدازآ رد نداتسیا :۱۰ سرد

ساموت ک رِ  د   ِ       

 

 لوقلقن ۵ باب زا ۱ یهیآ زا هک هنوتدای یلبق سرد زا .مزادرپب لوا یهیآ هدزناپ هب ماوخیم نم و میتسه ۵ باب رد ام و ۱۰ سرد

 ِ         ِ            ُ  س ا.یپ.یج  ریسم نیا .هن کیم یط سلوپ هک تسه یریسم نیا و ،»درک دازآ نآ هب ار ام حیسم هک یدازآ نآ هب سپ« ،میدرک

  .تسه ۱ یهیآ ،۱ باب رد سلوپ

 ِ              شزرا نیرتاهبنارگ نیا نگیم اهسانشهعماج تاقوا یهاگ .مینیبب ور یدازآ ات مینک یط ام داوخیم هک تسه یریسم نیا

                   ِ    و .تسابیز یاکیرمآ  شخبماهلا هرظنم نیا و مدوب ودارولک رد ییاپ ۱۴۰۰۰ ِ                                                عافترا رد ،کیپ زکیاپ رد لاسراپ همدای .تساکیرمآ

.هییابیز  زیچ .تسابیز یدازآ نارگ ونوا دیاب و هیهوکشر پ زیچ          ِ                   زا ور یطخ هلصافلاب kش زا یضعب دیاش .مینکن اهر و مینودب اهب                       ُ      

 .هنیا دروم رد نایطلاغ »!یدازآ« ،دیرآیم دای هب لدعاجش

گنر اب نوسبیگ ل م هک هتبلا ؛مدرک اشاs ور لدعاجش راب نیلوا یارب یتقو  نرق رد نیا ،هداد نوشن ونیا دیفس و یبآ یاه               ِ                           

گنلا دراود ا متس و ملظ زا دندرکیم یعس هک دوب مهدزیس          ِ                          ِ                            نوسبیگ ل م یتقو اما ؛اهزیچ نیا و نش ب دازآ سیلگنا هاشداپ ،زکناش        ِ                     

 »!نایطلاغ ،هآ« ،مدرک رکف نم ،تفگ یریگمشچ زرطهب ور »یدازآ« یهملک

طلاغ یاسیلک  نایحیسم  نارگن وا و دایم نوریب لوسر سلوپ بلق زا دایرف نیا                        ً         َ   نادجو هک یفوئر نایحیسم  اصوصخم ،س اهی           ِ        ِ                                                

یم افج نوش ه ب نایارگیدوهی نوچ ،دنراد یفیطل  دننودرگیمرب یگدرب هب ور اهنوا و دننکیم ینارمکح نوشنادجو رب .دننوسر          ِ ِ        

    َ  .ن دیم تسد زا ،هدیرخ نومارب یسیع هک ور یدازآ یدابکرابم و یشوخ و

 و تخانش دیهاوخ ار قح و ،دش دیهاوخ نم درگاش هقیقحلایف دینا� نم ملاک رد                                ُ  kش رگا« ،تفگ یسیع هک هنوتدای ،ب خ

                       ِ                                                                                          دازآ نومدوخ ندرک لداع  راب زا ام ».دوب دیهاوخ دازآ تقیقح رد ،دنک دازآ ار kش سرپ رگا سپ ...درک دهاوخ دازآ ار kش قح

ضیف فطل هب یبایتسد یارب شلات  راب زا .میشیم   .میشیم دازآ ادخ شخب                            ِ           

یم دازآ یناسک متس و ملظ  راب زا  لیمحت ور شرب یهتخاس یاهشزرا و تعیشر ،نو�ادجو رب و دننکیم یرواد ور ام هک میش                        ِ     

 نیزاغآ شخب نیا دییایب سپ .دنتسین ادخ یاهشزرا ،دنتسین یسدقمباتک یاهشزرا هک ور یعkتجا یاهشزرا ای ،دننکیم

 .هیدازآ یهرابرد هک میشاب هتشاد رظن رد و مینک یسررب ور ۵ باب

 هک هشیم دیدهت ینامز یدازآ .مینودب یهیدب ونوا هک هشیم دیدهت ینامز یدازآ نیا هک هنیا ،مینیبب ماوخیم هک یزیچ نیلوا

 دیشاب راوتسا« .هنامرف هی نیا هک دینک هجوت و ؛»دیشاب راوتسا درک دازآ نآ هب ار ام حیسم هک یدازآ نآ هب سپ« .مینودب یهیدب ونوا
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                                                    ُ                                                                  هب مسج اب اما ،دینک عوشر حور اب هک دیشابن نیا هب مرج م .دینودن یهیدب رما هی ور یدازآ ».دیوشم راتفرگ یگدنب غوی رد زاب و

شلات و مدوخ هب  اماs شاهیقب اما ،مدموا ضیف اب« ،هگیم هک دیشاب هتشادن ور رکف زرط نیا .دینوسرب نایاپ  ».هراد یگتسب ماه             ً        

   .تسین نkیا زا تعیشر .تسین نkیا زا تعیشر ،هگیم سلوپ

یم ه ل ور kش تعیشر .هراد ن هناتسود یهطبار ،نkیا اب تعیشر یم ور kش تعیشر .هن ک   ِ                  َ                                           ُ   یگدرب هب هرابود ور kش تعیشر .هش ک                ُ  

یم رجاه نادنزرف  لثم .هنودرگیمرب  غوی .میلشروا و ایروم هوک نادنزرف هن ،دیشیم انیس هوک نادنزرف .اراس نادنزرف هن ،دیش                ِ           

  .یگدرب

یم هدیش ک و هدش لفق و هدش هتسب نوتنودرگ  رود هک یبوچ مسج نیا ،دینک رکف نیا هب یم ل ه ور kش و دیش      ِ                                 ِ                                     یم و ن د    ُ                 ِ   ،نش ک      َ 

 رد هک دینک هجوت .تسین ادخ زا ییارگتعیشر نیا ».تسین تسا هدناوخ ار kش هک وا زا بیغرت نیا« ،۸ یهیآ .تسین ادخ زا

 میوقت زا تعاطا یهلئسم ام ».درادن عفن چیه kش یارب حیسم ،دیوش نوتخم رگا هک میوگیم kش هب سلوپ نم کنیا« ،۲ یهیآ

تعیشر .س اهنتخ یهلئسم ،لااح .میدید ور هریغ و اههام و اههتفه و اهزور   .هشی� موs زگره ییارگ      َ  

شین ،سر ره و ه سر دنچ  رام .هیدایز یاهزیچ ،تسین زیچ هی طقف نیا  جولفم و kش ندرگ هب ندز شین یهدامآ هک هراد ییاه             َ      ِ                                       

 قیمع مسیناکم هی ».تسین تسا هدناوخ ار kش هک وا زا بیغرت نیا« ،۸ یهیآ                               َ         .تسین ادخ زا نیا .تسkش ندرک یم س و ندرک

 رکف هک میدش یحارط یروط ام .تسه یصخش تلادع هب تبسن ،ییارگتعیشر هب تبسن دارفا زا کی ره بلق رد یعیبط و

  .میتفای تاجن ادخ تعیشر زا تعاطا و یناسنا مهس اب ،میتفای تاجن شلات اب مینکیم

                              ِ                          فلاخ ناققحم هکلب ،دوبن دهع ود  نیب تیدوهی زا یشخب ،ییارگتعیشر عون نیا هگیم لوسر سلوپ یهرابرد دیدج هاگدید

ماظن ،دهع ود  نیب تیدوهی رد نیا هگیم هک دندرک تابثا ونیا  ییاهنتهب ،میرح یهصخشم ناونعهب هنتخ زا تعاطا هکنیا .دوب دنم             ِ                    

   .دشیم هدرمش هتسیاش ادخ رظن رد و دوب دنمشزرا

 ار نآ لمحت تقاط زین ام و ام ناردپ هک یغوی« ،هگیم ۱۵ لkعا رد میلشروا یاروش رد ور یهباشم زیچ سرطپ هک هبلاج

شر  �شاد هگن .هیگدرب غوی  لثم .هییارگتعیشر نیا و ؛»میتشادن یم نوت ه ب و هرادن یتیدودحم چیه تعی  ِ                     ِ             راک نیا ماجنا« ،هگ      ِ ِ                          

یم نیب زا نوتیشوخ هک هش کی� یلوط و ؛»ونوا و و ونوا و ونوا و ینکب ور راک نوا دیاب وت .تسین یفاک  زا نوتتیوه سح و هر                      ِ  

 .هریم نیب

،هن کیم حرطم ۹ یهیآ رد ونیا روطچ هک دیدرک هجوت .دینودب یهیدب ونوا هک هشیم دیدهت ینامز یدازآ هک هنیا زیچ نیلوا سپ   ُ   

یم ر م خ م ار ریمخ ماs کدنا یهیامریمخ«     ُ   .هن کیم جولفم و لاتبم ور ندب لک هک هشکی� یلوط ،ییارگتعیشر یمک ».دزاس    ّ َ ُ                    
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             ِ  تعیشر زا ،میش ب دازآ تراسا غوی زا ات هدیرخ ور ام یسیع ،میدازآ حیسم رد هک مینک یروآدای نومدوخ هب دیاب حبص زور ره سپ

هب نلاا اما ،تشاد ییاج یراگتسر و تاجن خیرات رد  لابق هک میش ب دازآ یتعیشر زا ،میش ب دازآ شرب یهتخاس  یارب تعاطا ظاحل                                              ً          ِ                    ِ           

  .هرادن ییاج ادخ فطل هب یبایتسد

یم دیدهت ینامز یدازآ ، امود .مینودب یهیدب ونوا هک هشیم دیدهت ینامز یدازآ سپ  هجوت .دیرادرب یسیع زا ور نوتمشچ هک هش                     ً                              

یم kش هب سلوپ نم کنیا« ،هن کیم حرطم ۲ یهیآ رد ونیا یروطچ وا هک دینک  kش یارب حیسم ،دیوش نوتخم رگا هک میوگ                         ُ  

  ».درادن عفن چیه

 یعونهب                     ِ           ،نایدوهیریغ هب هنتخ  لیمحت دینکیم رکف هگا ،دیرایب تسدهب ور ادخ فطل دینوتیم ندش هنتخ اب دینکیم رکف هگا

                                     َ ِ                                          ُ  ،دنشاب هتشاد ام اب یکترشم قیلاع هگا ،ن ش ب ام هیبش هگا ،دنشوپب سابل ام لثم هگا« .هن کیم شریذپ لباق ترشیب ور اهنوا

     َ ِ                                  ».ن د ب یأر ام لثم هگا ،دننک لمع ام یاهشزرا ماظن قباطم هگا

یم سلوپ .س اهناقمحا یلیخ یهاگ               ً                           ؛تسین سوسحمان  لاصا تاقوا یهاگ و ؟تسین روطنیا ،هسوسحمان یلیخ نیا لااح  ،هگ         َ  

یمرب مشچ یسیع زا ،دیر ب ریسم نوا هب هگا ،دینیبب«  هاگن تعیشر هب هعفدکی ».تشاد دهاوخن نوتارب یشزرا چیه حیسم .دیراد                     ِ                          

  .دینک راتفر نارگید یاهرایعم قباطم دینکیم یعس ،دینکیم هاگن �فای قباطت هب ،دینکیم هاگن تعاطا هب ،دینکیم

 یگدرب هب و هدرک جولفم ور kش نیا اهنتهن .دیشیم نارگید زا ترهب kش ،ناهگان و دایب رورغ ،دینک تعاطا یمک دینوتب هگا دیاش

 ،مدوب ینووج شیشک نم یتقو .دیرادیمرب یسیع زا ور نوتمشچ و دیلابیم نوتدوخ هب و ؛هدرک رورغم ور kش هکلب ،هدنوشک

ا ،متفگ ونیا اهراب  لابق  سلوپ ،عقاو رد هک تسه یلماک سرد نیا نوچ ،منکیم رارکت زورما ونیا هرابود هک منکی� یهاوخرذع ام                  ً    

چیه .دوب هدرک توف موس  رهاوخ .متفریم رهاوخ ود تاقلام هب .مدوب نووج شیشک هی نم .هدیم دای ام هب اجنیا  مناخ اب تقو                      ِ           

نشآ انآ مناخ و ج م مناخ اب اما ،مدشن انشآ نیلت ک  دندوب نوشیگدنز ۸۰ یههد رد ،مدش انشآ اهنوا اب راب نیلوا یارب یتقو .مدش ا                َ                             َ 

  .دندرک یگدنز لاس ۱۰۰ زا شیب ود ره و

یم یگدنز اسیلک  کیدزن  ابیرقت اهنوا .متفریم نوشتاقلام هب نم     ً            هی  لاومعم .متفریم نوشندید هب رابکی هتفه دنچ و دندرک               ِ     ً          

 ۲۷ ،۲۶ نم .دنتشاد هچولک هشیمه و دندرکیم تسرد یاچ نوجنف هی اهنوا ؛ترشیب ای تعاس دنچ ،متشاد ینلاوط تاقلام

                                َ              تشاد ناطسر ،تشاد مشچ کی طقف هک ج م مناخ و مدرکیم فسأت ساسحا مدوخ یارب و مدوب تحاران یمک زور هی و دوب ¦اس

رک هاگن نم هب شلماس مشچ اب و تشاد یعونصم مشچ و دندوب هدر وآرد ور شمشچ و  یسیع زا ریغ یسک ،نووج درم« ،تفگ و د                                                       ُ              

 ».نیبن ریوصت رد ور

      ِ ِ                     َ َ                       ُ                                                    رکف ش ه ب یلیخ و مدرک رکشت نوش ز ا »!هیساسحا یمک نیا ،ب خ« ،مدرک رکف ،مدینش ونیا راب نیلوا یارب یتقو ،دینودیم

هب دعب و مدش نیشام  راوس هکنیا ات ،مدرکن  هدرکن رکف وا فرح نیا هب زور کی یتح منکی� رکف ؛درک بلج ور ماهجوت یعون                   ِ                    
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هرهچ هب  لاماک .زودب مشچ یسیع هب« ».نیبن ریوصت رد ور یسیع زا ریغ یسک« .مشاب  یاهزیچ و نک هاگن وا یهداعلاقوف ی        ً                                                                 

 ییارگتعیشر ریسم رد یتقو .هگیم اجنیا سلوپ هک هیزیچ نیا مرظن هب ».هشیم رات وا ضیف و للاج رون رد یبیجع زرطهب ینیمز

  .دیرادیمرب مشچ یسیع زا ،دیرادیمرب مدق

یمرب مشچ ،هدوب kش یارب وا  درواتسد هک یزیچ زا ،هدرک یرادیرخ وا هک یزیچ زا ،هداد ماجنا وا هک یراک زا  یسیع سپ .دیراد                          ِ                                                                        

 یروآدای نوتدوخ هب .دینک یروآدای نوتدوخ هب ور وا لماک تعاطا .درک راک یچ نوتارب وا هک دینک یروآدای نوتدوخ هب .دینیبب ور

یمرب هرابود ،درک دوعص نومسآ هب ،دش زوریپ ،درک مایق ،دش نفد ،در م ،دش بولصم بیلص یور وا هک دینک   .هدرگ                                                              ُ                               

.تسابیز  اماs یسیع و ؛تساسیع زا نوچ ؛تسابیز ،یدازآ  ینامز یدازآ .دینودب یهیدب ونوا هک هشیم دیدهت ینامز یدازآ        ً                                          

 رایعم ،هانگ ساسحا هک هشیم دیدهت ینامز یدازآ .دیرادرب مشچ ،هداد ماجنا نوتارب هک ییاهراک و یسیع زا هک هشیم دیدهت

لداع شجنس رایعم ،هانگ هب مازلا ،ریصقت ساسحا .هش ب نم یگدرمشلداع شجنس                           ِ            ،همادا رد روطچ دینیبب .هش ب نم یگدرمش                                               ِ           

 اب نیا ».دروآ اجهب ار تعیشر یماs هک تسا نویدم هک مهدیم تداهش دوش نوتخم هک سکره هب زاب یلب« ،هگیم ۳ یهیآ رد

  .هشی� موs هنتخ

 شاهمه زا دیاب ،دینک تعاطا یکی زا دیاب هگا نوچ ،هنایاپیب ،عقاو رد .تسه یدایز یاهتعیشر .هشی� موs تعیشر هی اب

 حیسم زا ،دیوشیم لداع تعیشر زا هک kش یهمه« ،هگیم ۴ یهیآ رد .دینک تعاطا شاهمه زا لماک روطهب دیاب ؛دینک تعاطا

هتکن .هش ب طقاس ضیف زا هنوتیم یقیقح رادنkیا هی هگیم سلوپ لااح ».دیاهتشگ ...لطاب  رد هگا هگیم هکلب .تسین نیا وا ی        ِ                  

ی� هاگن وا هب نوچ ،دیش ب طقاس مه حیسم زا هنکمم ،دینکیم تکرح ریسم نیا  ،نوتیگدرمشلداع شجنس رایعم لااح و دینک                      ِ                             

 ».دیاهتشگ طقاس ضیف ...زا ،دیوشیم لداع تعیشر زا هک kش همه« .دیتسه نوتدوخ

 حور یهطساوب ام هک اریز« .میرایب تسدهب ونوا مینوتی� ام ،هناگیار یهیده ،تاجن هک دیدرک شومارف .دیدرک شومارف ور ضیف

نتخ هن یسیع حیسم رد و .میتسه تلادع  دیما ب قتر م نkیا زا  لمع تبحم هب هک ینkیا هکلب ینوتخمان هن و دراد هدیاف ه                                   ِ     ّ   ُ         

 ».دنکیم

                        ِ            شجنس رایعم ،نم لkعا ،هش ب نم یگدرمشلداع شجنس رایعم ،ریصقت ساسحا هک هشیم دیدهت ینامز ام یدازآ

یب لkعا ،نم لماک لkعا ،هش ب نم یگدرمشلداع هب هک هدواد  دننام یناراکهانگ یارب لیجنا .نم  صقن                         ِ             طوقس عیجف زرط            ِ                                ِ   

غورد ی سر هی هب رجنم و دش رادراب وا و دیباوخ ع ب شت ب اب وا ؛دندرک                    ُ                                     ،دواد ،یلو ،یلو .در ب ورف هانگ رد ترشیب ور وا هک دش ییاه      ِ                                      َ َ  ِ              

 ینامز یدازآ .ادخ یهدعو هب شنkیا اب هکلب ،هشی� هدیجنس شتعاطا تیفیک اب وا یگدرمشلداع نوچ ،تسادخ ثراو و سرپ

 .هشاب نومتعاطا ساسا رب ام یگدرمشلداع شجنس رایعم هک هشیم دیدهت
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یم دیدهت ینامز یدازآ ، امراهچ دعب  ضوع ور ریسم سلوپ ،هعفدکی .مینک راتفر میاوخیم روط ره مینوتیم مینک رکف هک هش                     ً           

یم ادخ هک میشاب یسک ات میدازآ ،میدازآ ام ،هلب .هن کیم  لمع تبحم هب هک ینkیا« ،۶ یهیآ رد هک دینک هجوت اما .داوخ                                                ُ  

نومه ،نkیا !هن کیم لمع نkیا ».دنکیم هدننک ریگرد و کیچوک  زیچ هی« ،تفگ  لابق رتول هک روط             ُ   یم نkیا ».س ا                    ِ             ً                 حیسم داوخ          َ  

یم نkیا .هن ک تبحم توق و ناج و رکف و بلق یماs اب ور یم ام زا ادخ هک هد ب ماجنا ور یراک داوخ           ُ                                         تسود ارم رگا« ،داوخ                  ِ                    

                   َ ِ                                                   ادخ هک تسین نیا .م ش ب هدرمش لداع نم هک تسین نیا ،ادخ نیمارف زا تعاطا یهزیگنا اما ،»نک تعاطا نم نیمارف زا ،یراد

 .هشاب هتشاد تسود ترشیب ونم

                              َ ِ                                                                 تسود ونم وا .تشاد تسود ونم ،م ش ب دلوتم هکنیا زا لبق .هتشاد تسود ونم لزا زا .هراد تسود ونم نایاپیب تبحم اب وا

 و داحتا هب ور ام ،شضیف اب وا ،هگیم نایطلاغ زا ۱ باب زاغآ رد سلوپ ،میدش هدنوخارف ام .داد قوس حیسم فرط هب و تشاد

                 ِ               ِ       هب تبسن نم تبحم  نازیم نیا« ،میگ ب یعونهب ،یرازگرکش ناونعهب ،ینادردق اب ات دنوخارف حیسم یسیع اب تکاشر و تکراشم

ت وت هب  لاماک ور مدوخ نم .تسوت  یارب هن ،هدش سیدقت ،تعاطا یارب ام یگدنز سپ ».مدش بولصم حیسم اب نم .منکیم میدق        ً                     

 .میتسه فطل دروم نوچ هکلب ،میرایب تسدهب ور ادخ فطل هکنیا

 دزاس برطضم ار kش هکنآ نکیل ،تشاد دیهاوخن رگید یأر چیه هک مراد دkتعا kش رب دنوادخ رد نم« ،هگیم ۱۰ یهیآ رد وا

 هک اریز ؟مدیدیم افج ارچ ،مدرکیم هظعوم هنتخ هب لاحهبات نم رگا ناردارب یا اما .تفای دهاوخ ار دوخ صاصق دشاب هکره

 !خآ ».دنتخاسیم عطقنم ار �شیوخ دنزاسیم برطضم ار kش هک ینانآ شاک .دشیم هتشادرب بیلص شزغل تروصنیا رد

هجیتن یارب هراعتسا نیا زا  اعقاو سلوپ     ُ   .هن کیم هدافتسا شاییاهن یریگ                         ً           

یم هگا ،تسد هب وقاچ  دارفا نیا ،دینودیم همه و ن د ب ماجنا ور راک نیا  لاماک دیاب ،دننک هنتخ ور kش ناوخ                    ِ                  .دننک عطق ور زیچ       َ ِ                   ً                               

یم سلوپ هک هیزیچ نیا اما ،مینک رکف ش ه ب میاوخی� ام و هحوشرم نیا ،هکانتشحو نیا      ِ                           ،دیگ ب طقف هک تسین یفاک نوچ ،هگ                                    ِ ِ       

یب نیا .ن ک تعاطا تعیشر نوا ای تعیشر نوا ای تعیشر نیا زا یم هدیشک یگدرب هب ،دیش ب هجوتم هکنیا زا لبق ؛هنایاپ         ُ                                             ،دیش                      ِ                            

.دیش ب دازآ ش ز ا دینوتی� و ؛تعیشر یهدرب         َ َ       ِ     

 ،تبحم هب هکلب ،دینادرگم مسج تصرف ار دوخ یدازآ راهنز اما ؛دیاهدش هدناوخ یدازآ هب ناردارب یا kش هک اریز« ،۱۳ یهیآ

 تبحم �شیوخ نوچ ار دوخ هیاسمه هکنیا رد ینعی دوشیم لماک هملک کی رد تعیشر یماs هک اریز .دینک تمدخ ار رگیدکی

 یهرابرد هک یاهمان نیا ،هعفدکی و ».دیوش کلاه رگیدکی زا ادابم هک دیشاب رذحاب ،دیروخب و دیزگب ار رگیدمه رگا اما .ا�

      ِ      .میش ب ارگنkیا هک تسین نیا رد ام یدازآ هگیم ؛هریم هگید تهج هی رد لااح ،دوب ییارگتعیشر

 .دینکی� تعاطا هفیظو ماجنا رطاخ هب ،دیراد تسود ور یسک یتقو .مینک یگدنز میاوخیم روط ره هک تسین نیا رد ام یدازآ

 سپ .دینک شدونشخ دیاوخیم و دیراد تسود ور صخش نوا نوچ ،دینکیم تعاطا .دینکی� تعاطا ،مازلا رطاخ هب
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